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1. SERVICIOS Y PROGRAMAS ASOCIACIÓN  
 

1.1.  Programa de información, orientación y asesoramiento 
 

Durante el año 2022 se ha llevado a cabo un servicio orientado a la recepción, acogida y/o 

derivación de demandas, de aquellas personas que soliciten el mismo, que tengan problemas 

de salud mental, sean familiares/cuidadores o cualquier persona que  requiera información 

sobre los distintos recursos socio-sanitarios del área IX de Salud Mental. 

El objetivo principal del Servicio de Información y Asesoramiento ha sido asegurar a las personas 

que lo requerían una atención global personalizada, encaminada a proporcionar información 

actualizada sobre aquellos recursos existentes que fueran apropiados, orientaciones y 

asesoramiento sobre todo lo relacionado con salud mental y a estudiar la demanda para su 

posterior derivación  hacia los recursos internos de la Asociación (centros, programas y servicios) 

o hacia otros recursos externos. 

La forma de acceder al Servicio se ha realizado tanto de forma personalizada y presencial, este 

es el caso de la mayoría de personas que acceden al servicio por primera vez, así como personas 

que han llegado derivadas de otros recursos comunitarios y sociosanitarios. También han 

acudido los distintos socios o usuarios, que han accedido al servicio telefónicamente o en 

persona con el fin de aclarar alguna duda en concreto o para solicitar cita previa. 

Las actividades que se han realizado en el Servicio de Información y Asesoramiento han sido: 

 Recepción de la demanda. 

 Estudio de la demanda. 

 Recogida de Información sobre recursos prioritarios en salud mental. 

 Coordinación con Centro de Servicios Sociales, Servicios Sanitarios y sociosanitarios, 

recursos educativos, Ocio y Tiempo libre, etc. 

 Acogida de la demanda en el Servicio y/o derivación a otro recurso. 

 Recogida de datos, elaboración de fichas e informes. 

 Información y Asesoramiento familiar. 

 Información y Asesoramiento sobre recursos comunitarios, públicos y privados. 

 Tramitación de solicitudes. 

 Orientación. 

 Propuesta de Intervención al equipo técnico. 

A través del Programa de Información y Asesoramiento, se estableció y se formalizó la 

coordinación con el resto de recursos comunitarios, tanto sociales, como sanitarios, educativos 

y  otros. 
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La coordinación con otros recursos comunitarios de la zona se ha seguido realizando de forma 

continuada;  manteniendo reuniones con personal de Servicios Sociales de Cieza, de Abarán y 

de Blanca, además de realizar coordinación telefónica con ellos. Por otro lado también nos 

hemos reunido con Salud Mental del Área IX de Salud de la Región de Murcia, CAD, con la 

trabajadora social de atención primaria del Centro de Salud de Cieza y con las gestoras de casos 

de la comarca que atienden a la zona de Cieza, Abarán y Blanca. Además Afemce forma parte 

de dos grupos de trabajo integrados en la RED INFANCIA CIEZA (Red Local a favor de los derechos 

de la infancia y adolescencia de Cieza) de la Concejalía de Educación del Ayuntamiento de Cieza: 

un grupo para la detección de familias con problemas y necesidades para atender 

adecuadamente a los menores de dichas familias y otro grupo para atender las necesidades de 

niños y adolescentes con discapacidad (física, sensorial, mental, etc.).  

 AFEMCE también forma parte del equipo  de coordinación sociosanitaria  en la atención a 

personas con trastorno mental grave y/o drogodependencias de la Región de Murcia en el área 

XI de Salud. 

Durante el año 2022 se ha llevado a cabo una media de 74 atenciones diarias de diferente índole, 

tales como gestión de citas, atención telefónica, consulta de expedientes, atención individual y 

familiar, derivación a otros recursos, por lo que el total aproximadamente de atenciones 

semanales es de 370. 

 

1.2. SERVICIO DE VOLUNTARIADO 

Este programa se estructura en varios bloques en los que se trata la captación de nuevos 

voluntarios, la formación, mantenimiento y reciclaje de los mismos. 

 La finalidad es promover y mantener un voluntariado social en salud mental como puente para 

la inclusión social de las personas con problemas de salud mental y que sean un apoyo para las 

familias de las mismas. 

 

 Las actividades que ha contemplado este programa para 2022 han sido: 

- Acompañamiento y apoyo en actividades del programa de rehabilitación psicosocial. 

- Participación en actividades de ocio y tiempo libre, deportivas y culturales. 

- Participación en campañas de sensibilización y concienciación. 

- Excursiones y salidas de fin de semana con voluntarios y usuarios. 

La bolsa de voluntarios de la Asociación se sitúa en 25 personas actualmente. 

Adjuntamos a continuación fotografías de algunas salidas realizadas durante el año 2022: 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS VOLUNTARIADO 
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1.3. SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR 

  1.3.1. Programa de ocio y tiempo libre 

 

Excursiones, viajes y salidas de fines de semana. 

El programa comprende un conjunto de recursos de estancia y apoyo, internos y externos, 

puestos al servicio de los usuarios con el fin de aliviar la sobrecarga familiar que supone asumir 

el papel de cuidador de personas con problemas de salud mental. 

Las actividades que se han realizado en el año 2022  han sido: 

Viaje de vacaciones de verano subvencionadas por IMSERSO: Se realizó en el mes de Junio; 

específicamente desde el día 20 al día 27 de dicho mes con destino Benidorm con el siguiente 

itinerario: 

20 Junio: Benidorm, Calas de Finestrat, recorrido por la ciudad y visita de casco histórico. 

21 Junio: Visita al mercadillo de Benidorm, día de playa y piscina. 

22 de Junio: Visita y disfrute de parque de atracciones Terra Mítica y Mundomar 

23 Junio: Visita a los municipios de Altea y Calpe. 

24 Junio: Visita a Guadalest 

25 Junio: Día libre en Cala de Finestrat 

26 Junio: Día libre en Benidorm. 

27 Junio: Viaje de Vuelta a Cieza. 

En total participaron un total de 17 usuarios y 4 monitores en el viaje del IMSERSO. 

 

- Otra actividad que se llevó a cabo en Noviembre de 2022 dentro del programa de Ocio y 

Tiempo Libre fue la salida realizada a al Yacimiento Musulmán Medina Siyâsa , en el Municipio 

de Cieza.  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/medinasiyasayacimientoislamico/?__cft__%5b0%5d=AZUWgvUqPAX2vPvmKrhUIN9gMf1i2pUs2vt3iC0YLavTQZzjX9pTXn865OKuY2xngS4LCMReGwr7fNYL83vM9wU6qEntm28CTFIy5WIihM4av8OpCIWVzopv3k5PUPrhY7wbkKLAVBOFYRMLE2-GV3TxKUxpCxLWyC8osuFHEFmB4d6OR-8JDcYxtc3EzVy_Bc0&__tn__=kK-R
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-  Liga de Fútbol Sala Salud Mental Región de Murcia organizada por la AMJE (Agrupación             

de Monitores y Jugadores). Adaptación del final de la Liga y resto de competiciones de verano 

por crisis sanitaria. 

Debido a la pandemia sanitaria la Liga de Fútbol Sala se reanudó en Octubre de 2021 

participando la Asociación en dos encuentros (Octubre y Noviembre). 

Se prevé que se continúe con la liga durante al año 2022 si las restricciones sanitarias lo 

permiten. 

-   Convenio con Federación de Futbol de la Región de Murcia FFRM para federación de            

los  jugadores, donación de materiales y árbitros profesionales gratuitos para los partidos. 
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1.4.  PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL 
 

Este servicio  está subvencionado a través de la Consejería de Familia e Igualdad de 

Oportunidades  con las Subvenciones a ONG con Fondos del IRPF Autonómico . 

El programa ha estado dirigido a personas con problemas de salud mental grave, que no han 

sido atendidas en otros recursos o servicios, o bien que a pesar de haber sido atendidos en 

otros recursos han necesitado de otros apoyos complementarios para favorecer su 

rehabilitación psicosocial. 

Las fases del programa han sido las siguientes: 

- Coordinación con los profesionales de zona de servicios sociales y salud mental que hayan 

atendido a los beneficiarios y valoración de su participación en el proyecto. 

- Recepción de la demanda por parte de los profesionales del proyecto. 
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- Estudio individualizado y personalizado de cada caso. 

- Plan de atención personalizado. 

- Ejecución del plan de atención personalizado mediante distintas intervenciones según 

necesidad de cada caso. 

- Evaluación de la situación socio-sanitaria del usuario y valorar si se han cumplido los objetivos 

o se debe de continuar con la atención. (Posible desvinculación por mejoría de situación). 

Tratamientos integrales y mantener una calidad de vida digna. Se realizan actividades de 

acompañamiento con los usuarios a distintos recursos socio-sanitarios.  

El programa se ha llevado a cabo por medio de dos profesionales del centro de día; un 

psicólogo y una trabajadora social. 

El número total de personas atendidas ha sido de 33 distribuidos entre los tres municipios del 

Área XI de Salud siendo tres las personas atendidas en el municipio de Blanca, doce las 

atendidas en Abarán y dieciocho en Cieza. 

- Actividades grupales; se ha llevado a cabo un grupo  terapéutico  dos veces al mes en el que 

se ha trabajado la cohesión de grupo, el vínculo y otros aspectos importantes. 

Los objetivos a cumplir en este programa fueron los siguientes: 

Dirigir la atención psicosocial en salud mental al entorno natural de las personas que sufren 

TMG. 

Desarrollar un sistema de continuidad de cuidados y actividades accesibles y cercanas. 

Formar equipos de intervención con profesionales del ámbito social y sanitario. 

La accesibilidad entre profesionales y dispositivos (CSM, SSSS de zona, Equipo base de 

Coordinación sociosanitaria, UH Morales Meseguer y Román Alberca) también debe estar 

presente. 

Proveer de atención individualizada, consensuada y negociada con la persona afectada y el 

entorno familiar o de cuidados, para frenar los procesos de cronicidad, deterioro y abandono y 

adaptar las intervenciones necesarias a los estilos de vida en cada caso, a los ritmos 

individuales. 

Que los beneficiarios del programa de Atención Integral participen en otras actividades 

terapéuticas, deportivas o de ocio y tiempo libre en los distintos programas de AFEMCE. 

Las intervenciones realizadas tales como acompañamiento a salud mental, gestión y 

acompañamiento a comunidades terapéuticas, gestión de prestaciones sociales, visitas a 

domicilio, sesiones terapéuticas han estado enfocadas a la rehabilitación psicosocial y han 

producido un impacto positivo en la situación social y sanitaria del usuario/a, sesiones de 

senderismo, etc. 
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Datos de personas atendidas: 

62 Personas. 

Atenciones individuales durante todo el año: 1000 aprox 

Atenciones grupales: 19 sesiones realizadas quincenalmente.
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1.5. SERVICIO DE ATENCIÓN Y APOYO A LA FAMILIA 

En este servicio se lleva a cabo la información, asesoramiento y apoyo a familiares de personas 

con problemas de salud mental. 

El total de familias atendidas durante el año 2022 ha sido 89; 43 de ellas las correspondientes a 

los familiares de los usuarios del centro de día AFEMCE. 

Además de estas familias, se ha atendido a otras derivadas de distintos recursos socio-sanitarios 

del Área IX de Salud de la Región de Murcia. 

Se ha llevado a cabo un proyecto de escuela de familias y grupo de ayuda Mutua que ya cuenta 

con una antigüedad de 7 años, financiado a través de la Consejería de Familia, Política Social e 

Igualdad de Oportunidades. 

Se ha realizado quincenalmente comenzando El 14 de Abril y finalizando el 1 de Diciembre. 

Se han realizado un total de 13 sesiones alternando la escuela con el grupo de ayuda mutua. 

La asistencia media a las sesiones ha sido de 18 personas. 

Tras la finalización de las sesiones; se mantiene el grupo de ayuda mutua con periodicidad 

mensual. 
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1.6.   PROGRAMA EUROEMPLEO SALUD MENTAL REGIÓN DE MURCIA 
 

EUROEMPLEO es un programa cofinanciado por el Fondo Social Europeo y gestionado por el 
Servicio Murciano de Salud, con el objetivo de lograr la incorporación laboral del colectivo de 
personas con problemas de salud mental y/o drogodependencias en proceso de recuperación, 
para facilitar su inserción social y laboral. 
 
AFEMCE colabora con el Servicio Murciano de Salud mediante la contratación de una insertora 
laboral (a través de solicitud de subvención para cubrir dicho puesto) para que sea la técnico 
que realiza las acciones pertinentes  para facilitar la incorporación de personas en el mercado 
laboral. Su actuación comporta acciones de evaluación, información, orientación, motivación, 
formación, asesoramiento y acompañamiento de personas con dificultades, con el objetivo de 
desarrollar su capacidad sociolaboral y lograr su incorporación al mercado laboral y la 
conservación del puesto de trabajo, así como acciones de prospección y sensibilización en el 
sector empresarial para conseguir forjar en un futuro una red de empresas mentalizadas. 
 
Para llevar a cabo el Proyecto EUROEMPLEO SALUD MENTAL desde el Área IX se ha contado con 
la trabajadora social de Salud Mental del Área IX que hace funciones de gestora y con la insertora 
laboral del área (ésta última a jornada completa desde enero de 2018 y contratada por AFEMCE) 
cuya finalización data de feche Mayo 2022. A partir de ese momento comienza un nuevo insertor 
laboral hasta Diciembre de 2022. 
 

Los objetivos fijados y establecidos para el año 2022 son: 
 

Objetivo principal: lograr la inserción e inclusión social y laboral de personas con enfermedad 
mental y/o en proceso de recuperación de drogodependencias. 
 
Objetivos específicos:  
 

1. Otorgar apoyo y acompañamiento individualizado a las personas con enfermedad 
mental y/o en proceso de recuperación de drogodependencias para favorecer su 
integración en el mundo laboral (diseño de itinerario de inserción laboral 
personalizado). 

 
2. Derivar y orientar hacia ofertas formativas que incrementen las posibilidades de 

inserción laboral de las personas atendidas en el programa que requieran o 
soliciten esta vía. 

 
3. Informar y  asesorar a las personas con enfermedad mental sobre todo tipo de 

cuestiones relacionadas con su situación laboral (compatibilidades e 
incompatibilidades de prestaciones, situación personal, etc.). 

 
4. Realizar tareas de prospección y sensibilización en las empresas del área IX, así 

como prestar asesoramiento y apoyo a las mismas para conseguir la contratación 
de usuarios participantes en el programa. 
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5. Analizar la adecuación del puesto de trabajo, prestar apoyo, seguimiento y 
acompañamiento durante todo el proceso de inserción e inclusión laboral a las 
personas participantes en el programa que consiguen un contrato de trabajo. 

 
6. Contribuir a la inserción e inclusión laboral mediante la contratación de personas 

participantes en el programa en el Complejo Rural Atalaya que gestiona Afemce, 
así como en otros servicios que presta la entidad (centro de día, servicio de ocio, 
etc.). 

 

 
ACTUACIONES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS EN 2022 

1.- Recibe propuestas de activación y valora la adecuación de las activaciones. 
2.- Analiza variables del usuario y diseña itinerarios de inserción personalizados. 
3.- Orientación profesional e intermediación laboral. 
4.- Coordinación de otros recursos comunitarios al servicio del usuario. 
5.- Prospección y sensibilización de empresas e instituciones. 
6.- Asesoramiento a Empresas, legislación y tramitación de ayudas contratación. 
7.- Definición de puestos en empresas e intermediación en conflictos. 
8.- Tutorización de acciones formativas enmarcadas en el Programa. 
9.- Comunica incidencias y realiza seguimiento de acciones realizadas por usuarios. 
10.- Ofrece seguimiento y apoyo en el puesto de trabajo. 
 

 

NUMERO DE USUARIOS ATENDIDOS DURANTE EL AÑO 2022 

El número total de personas atendidas durante el año 2021 ha sido de 55 usuarios, siendo el 

número actual de inscritos a fecha 31 de diciembre de 2021 de 32 usuarios. No se contabilizan 

personas atendidas y no admitidas en el programa. 

 

Los resultados obtenidos durante el año 2022 han sido: 

 Número de usuarios inscritos a fecha 31 de diciembre de 2022 es de 45. 

 Número de nuevos usuarios inscritos en el programa es de 9. 

 Número de personas que han salido del programa 23 (11 altas, 3 derivaciones, 3 abandonos, 

1 crisis/inestabilidad y 5 otros motivos) 

 Personas contratadas por el Programa Euroempleo 7 

 Personas con contratos no acogidos al Programa Euroempleo. 36. 

 Personas en prácticas laborales en administración local. 2. 

 Personas en actividades de formación en empresas (Programa 4.2.) 1. 

 Personas en Formación Profesional y otras acciones formativas. 5. 

 

 

ACTUACIONES CON EMPRESAS 
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Durante el año 2022 se ha contactado con 22 empresas, incluidas ETT`s, se ha vuelto a contactar 

con los 3 Ayuntamientos de área (Cieza, Abarán y Blanca), 2 ONG y 4 Centros Especiales de 

Empleo, siendo un total de 31 prospecciones realizadas.  

 A continuación mostramos algunas fotografías del programa:     
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         1.7. PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 
INFANTO-JUVENIL “CLICK” 
 

El Proyecto de Intervención Psicosocial Infanto-Juvenil “CLICK” se implementó en junio de 

2016, llevándose a cabo de forma continuada desde entonces. Se atiende a nivel comarcal 

(Cieza, Abarán, Blanca y pedanías). Desde el inicio del proyecto, hasta el momento, se han 

atendido más de 200 familias, 25 nuevas en específico, durante el año 2022, ofreciéndoles 

todo tipo de servicios: información, asesoramiento, terapia individual, actividades grupales, 

ocio, derivaciones, etc. 

Actualmente, el servicio cuenta con una psicóloga, una trabajadora social, una maestra y una 

educadora social, las cuales atienden hasta la fecha a 60 usuarios/as y sus familias. Además de 

la población beneficiaria indirecta, que accede a nuestros servicios, a través del programa de 

orientación, información y asesoramiento y a través del programa de sensibilización educativa 

“T-Reto” y “No T-Cortes”. 

Señalar el reconocimiento durante el año 2022 como Premio de Buenas Prácticas por parte de 

Confederación salud mental España a nuestro programa No T-Cortes. Cuéntalo, destinado al 

alumnado de secundaria y sus docentes como programa de gestión emocional para prevenir y 

detectar conductas autolesivas con y sin intención suicida. 

El proyecto “CLICK” garantiza atención sociosanitaria a menores de 6 a 21 años, que presenten 

un diagnóstico de salud mental, un alto riesgo de presentar problemas de salud mental o sean 

hijos de progenitores con Trastorno Mental Grave.  

En cuanto a las actividades llevadas a cabo durante el año 2022, todas siguen el siguiente 

proceso de evaluación: Durante el año y, tras finalizar cada actividad, se ha llevado a cabo una 

evaluación continua a través de los registros de seguimiento cumplimentados por los diferentes 

profesionales, donde aparece toda la información relativa a la actividad (hora, lugar, asistentes, 

monitor/s, nombre de la actividad y un apartado de observaciones en el cual se desarrolla todo 

lo que se ha observado a lo largo de la actividad). Dicho registro nos ayuda a conocer, entre 

otras cosas, el interés de los usuarios sobre dicha actividad mediante su asistencia a la misma, 

junto con su evolución emocional y conductual. 

Además, al finalizar cada trimestre se ha llevado a cabo una evaluación participativa con los 

usuarios/as de modo que hemos podido obtener un feed-back sobre el desarrollo de la 

actividad, para determinar si continuamos con ella o no. Esta evaluación se lleva a cabo a través 

de la asamblea, realizada al finalizar cada trimestre y, al final de año, además, se les entrega un 

cuestionario anónimo, el cual contiene una serie de ítems en referencia a su satisfacción con las 

actividades (se anexa modelo de cuestionario). Agradecer la colaboración de personas 

voluntarias que acompañan de un modo tan especial a nuestros/as usuarios/as en muchas de 

las actividades del Proyecto “CLICK” a lo largo del año. 

A continuación, se detallan las actividades realizadas en el proyecto durante el año 2022: 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: OCIO #CARPEDIEM 

 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado 

llevar a cabo diversas actividades para dar respuesta a las necesidades de los usuarios, los cuales 

muestran dificultades en la ocupación del tiempo libre y el ocio saludable, junto con escasas 

habilidades sociales y para el uso de recursos comunitarios. Se realizan dichas actividades para 

facilitarles un espacio de expresión y disfrute, donde compartir y enriquecerse de experiencias 

con sus compañeros y adquirir habilidades sociales y de autonomía. Por tanto, se considera que 

estas actividades son las idóneas para trabajar dichos aspectos, entre otros. 

 

OBJETIVOS: 

 General: Ocupación del tiempo libre a través actividades de ocio y tiempo libre 

saludables. 

 Específicos: 

o Facilitar un espacio de expresión y disfrute relajado. 

o Lograr cohesión entre el grupo. 

o Facilitar el respiro familiar. 

o Mejora de la autonomía. 

 

METODOLOGÍA: La metodología se realiza estableciendo acuerdos a través de las asambleas 

realizadas, los/as usuarios/as realizan propuestas de actividades a realizar y se van 

consensuando entre los técnicos y los participantes. Mensual y/o semanalmente se llevan a cabo 

las actividades de ocio realizándose tanto en días laborables como en otras ocasiones en días 

festivos y periodos vacacionales. Ante las actividades o salidas más lejanas se promueve el uso 

de transporte público para la adquisición de herramientas en los/as jóvenes. Se registran al igual 

que el resto de actividades en el registro de talleres. Son programas y llevadas a cabo por los 

distintos perfiles profesionales del programa.  
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se llevan a cabo dichas 

actividades. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                
febrero                                
Marzo                                
Abril                                
Mayo                                
Junio                                
Julio                                

Septiembre                                
Oct                                
Nov                                
Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

- La asistencia a esta actividad ha sido constante, estable y alta.  

- Se han adquirido habilidades de contención y respeto ante normas tanto fuera como 

dentro de nuestras instalaciones. 

- Los/as jóvenes han adquirido herramientas de autonomía (realizar pedidos por si 

mismos, gestión de dinero, preguntar para orientarse, entre otras...). 

- Ha mejorado la cohesión y respeto entre los/as miembros del grupo. 

- Por lo expuesto anteriormente, se considera muy necesario mantener las actividades de 

ocio, junto con la facilidad de intervención con objetivos de modo transversal. 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: MANUALIDADES 

 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado 

llevar a cabo el Taller de manualidades para dar respuesta a las necesidades y demandas de los 

usuarios, los cuales muestran dificultades en psicomotricidad fina, además de un nivel bajo de 

autoestima, lo cual conlleva dificultades en su desarrollo. Por lo que a través de esta actividad 

se pretende que sean capaces de finalizar diversas tareas por sí mismos, aumentando su 

autoconfianza y autoestima, y facilitando la gestión de la frustración, junto con la promoción de 

la creatividad. 

 

OBJETIVOS: 

 General: Mejorar su nivel de autoestima y capacidad resolutiva. 

 Específicos: 

o Facilitar un espacio de ocio saludable. 

o Aprender a trabajar en equipo y colaborar con los compañeros/as. 

o Mejorar la psicomotricidad fina. 

o Favorecer su creatividad e imaginación. 

o Gestionar la frustración ante la dificultad en la tarea. 

 

METODOLOGÍA: La metodología de las actividades, se basa en una perspectiva individualizada 

respetando hasta donde sea posible el ritmo, decisiones y preferencias de cada usuario que 

participe en el grupo. Para ello, el monitor realiza una propuesta de tarea y cada uno lo realiza 

a nivel individual, contando con la supervisión y apoyo del monitor si fuese necesario. La 

frecuencia del taller ha ido variando y es llevado a cabo por la trabajadora social del servicio, o 

cualquier otro profesional cuando ha sido necesario.   
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se lleva a cabo dicha 

actividad. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                
febrero                                
Marzo                                
Abril                                
Mayo                                
Junio                                
Julio                                

Septiembre                                
Oct                                
Nov                                
Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

- La asistencia a esta actividad ha sido media-baja, y algo inestable. 
- Este taller se ha visto dificultado por la baja asistencia.  
- Se plantea para el próximo periodo organizarlo con una periodicidad más abierta, 
dada la continua demanda de llevar a cabo el mismo. 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: MANOS A LA MASA 

 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado 

llevar a cabo esta actividad para dar respuesta a necesidades que se observan en los usuarios. 

Por tanto, esta actividad se considera idónea para trabajar de una manera más dinámica, un 

taller de cocina, donde trabajan su autonomía, motricidad fina y además conocen nuevos 

alimentos, ya que las recetas suelen incluir una alimentación saludable (frutas, verduras, etc). 

También aprenden a trabajar en equipo entre ellos, la higiene, y otros aspectos. 

 

 

OBJETIVOS: 

 General: Facilitar un taller donde trabajar la autonomía de los/as usuarios. 

 Específicos: 

o Promover el interés por la cocina saludable a través de divertidas recetas. 

o Trabajar la motricidad fina. 

o Mejorar la cohesión del grupo. 

o Mejorar hábitos de higiene. 

o Mejorar su alimentación. 

 

 

METODOLOGÍA: La metodología de la actividad se realiza de modo grupal. En esta actividad 

los profesionales encargados de realizarla han variado en función de las necesidades del 

proyecto, siendo esta misma persona quién prepara las recetas y compra los alimentos 

necesarios, además posteriormente realiza la elaboración de los mismos con los niños/as 

pudiendo llevarse a casa la receta finalizada como merienda o ingiriendo la misma en nuestras 

instalaciones tras finalizar con la limpieza de la cocina tras el taller.  
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se lleva a cabo dicha  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                

febrero                                

Marzo                                

Abril                                

Mayo                                

Junio                                

Julio                                

Septiembre                                

Oct                                

Nov                                

Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

-        En el feedback con los usuarios, nos devuelven que le gusta mucho esta actividad.  

-          La asistencia a esta actividad ha sido alta y continuada. 

-          El taller de manos a la masa, se mantiene para el próximo año a demanda de 

los/as usuarios/as. 

- Ha mejorado su alimentación incrementando la ingesta de frutas y verduras. 

- Han aprendido a realizar recetas de modo autónomo (hervir, freir, cortar, etc..). 

- Han adquirido habilidades de limpieza e higiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 

 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: DEPORTE 

 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado 

llevar a cabo esta actividad para dar respuesta a las necesidades de nuestros usuarios, los cuales 

muestran dificultades en la comunicación, el trabajo en equipo, realizar actividad física, rigidez 

corporal, etc. Por tanto, se considera que esta actividad es la idónea para trabajar dichos 

aspectos. 

OBJETIVOS:  

 General: Realizar una actividad física que logre ayudarles o facilitarles a canalizar su 

energía e impulsos. 

 

 Específicos: 

o Mejorar las habilidades individuales (respeto, escucha, colaboración, 

participación, etc.) para trabajar en equipo. 

o Fomentar la tolerancia o el respeto a los límites y normas. 

o Mejora de su capacidad física. 

o Hacer uso de espacios comunitarios y al aire libre. 

 

 

METODOLOGÍA: La metodología de la actividad es participativa dado que los profesionales 

también participan en el desarrollo de la actividad junto con los usuarios. Además, se basa en 

una perspectiva individualizada respetando hasta donde sea posible el ritmo, decisiones y 

preferencias de cada jóven. El monitor/a de la actividad puede variar según las necesidades del 

grupo.  

Por último, destacar que los deportes que se llevarán a cabo siempre que sea posible serán para 

trabajar en equipo (fútbol, baloncesto, etc.) y preferiblemente en espacios abiertos.  
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se lleva a cabo dicha 

actividad. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                

febrero                                

Marzo                                

Abril                                

Mayo                                

Junio                                

Julio                                

Septiembre                                

Oct                                

Nov                                

Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

-           En el feedback con los usuarios, nos devuelven que le gusta mucho esta actividad 

y desean continuar realizándola. 

-          La asistencia a esta actividad ha sido estable, alta y continuada. 

-          Tras la situación sanitaria se había parado dicha actividad retomando durante este 

periodo la misma. 

- Ha mejorado la cohesión del grupo y el respeto entre sus miembros. 

- Ha mejorado la aceptación de límites y normas dentro del juego. 

- Se ha logrado un espacio donde realicen actividad física, siendo el único en 

algunos/as de ellos/as. 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: CONECTAD@S 

 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico ha determinado junto con la demanda de los/as usuarios/as 

llevar a cabo esta actividad. Es un espacio donde se han tratado y trabajado diversos temas, 

teatro, cultura general, entre otros. Para facilitar un taller de expresión, comprensión, debate y 

sobre todo, de escucha entre los/as participantes. 

 

OBJETIVOS:  

- General: Ofrecer un espacio alternativo abierto donde trabajar principalmente aspectos 

de cultura general. 

- Específicos:  

o Adquisición de habilidades sociales y convivencia.  

o Acompañamiento y apoyo ante dudas sobre temas sociales. 

o Continuación del vínculo entre usuarios y con los profesionales. 

o Potenciar las habilidades emocionales y la empatía. 

o Ser un lugar de encuentro y medio de expresión. 

o Fomentar y mejorar las relaciones interpersonales con los grupos de iguales. 

 

 

METODOLOGÍA: La metodología es presencial, la periodicidad ha ido variando según las 

necesidades de los/as jóvenes y del servicio. Cada sesión consta de distintos temas según la 

necesidad que se detecte en el grupo e irán desarrollándose de forma coherente para facilitar 

el avance a la siguiente sesión. Usaremos para ello tanto dinámicas de grupo como técnicas 

audio perceptivas, prácticas musicales, juegos y talleres diversos. Al igual que en otros talleres, 

los profesionales encargados del mismo han variado en función de las necesidades o temas a 

tratar en este espacio.  
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se llevan a cabo dichas 

actividades deportivas. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                

febrero                                

Marzo                                

Abril                                

Mayo                                

Junio                                

Julio                                

Septiembre                                

Oct                                

Nov                                

Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

-          La asistencia a esta actividad ha sido estable y continuada. 

-      En el feedback con los usuarios/as desean mantener esta actividad, por lo que se 

continua llevando a cabo para el próximo periodo. 

-       Se ha observado una necesidad de este espacio, sobre todo ante su motivación 

principalmente con el aprendizaje de cultura general. 

- Han mejorado algunos/as de los/as usuarios/as en habilidades de escucha hacia 

los/as compañeros/as. 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: 

 ASAMBLEA 
 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico ha determinado llevar a cabo esta actividad para dar 

respuesta a las necesidades de nuestros usuarios, además de la demanda de los mismos por 

realizarla. El taller pretende dar respuesta a dificultades en relación con las habilidades sociales 

y el funcionamiento del grupo. También pretende escuchar los gustos y motivaciones de 

nuestros usuarios para poder usar esa información en el diseño de futuros talleres. Por tanto, 

se considera muy necesaria esta actividad para trabajar dichos aspectos, generando de este 

modo una estructura participativa en la organización del servicio. 

 

OBJETIVOS:  

- General: Lograr una mejora o adquisición de Habilidades Sociales. 

- Específicos:  

o Mejorar la expresión de sus conflictos. 

o Fomentar la toma de decisiones 

o Facilitar un lugar de encuentro ante dificultades, necesidades, dudas o cualquier 

aspecto que necesiten solventar. 

o Fomentar la cohesión y respeto de grupo. 

 

 

METODOLOGÍA:. La metodología de la actividad se basa en sesiones de 1 hora donde trabajar 

diversos aspectos que se han señalado con anterioridad. Todo ello se trabaja a través de la 

realización de diversas dinámicas y juegos de modo que facilite la compresión y adquisición de 

todo lo trabajado en la sesión. Además, cada sesión ofrece un espacio de puesta en común para 

explicar que es lo que se lleva cada uno de la sesión y de qué modo lo pondrá en práctica. El 

taller ha variado su periodicidad al ser de nueva implantación, y ha sido organizado y dirigido 

por la trabajadora social del servicio. 
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se lleva a cabo dicha actividad. 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                
febrero                                
Marzo                                
Abril                                
Mayo                                
Junio                                
Julio                                

Septiembre                                
Oct                                
Nov                                
Dic                                
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

 -      Esta actividad y el espacio que ofrece, ha sido valorado positivamente por los 

 usuarios/as decidiendo  continuarla. 

- Se inició casi a finales de año viendo la necesidad de la misma. 

-          A través de la misma se han resuelto posibles conflictos entre los/as miembros del 

grupo. 

- Además, esta actividad es de gran valor, al fomentar la toma de decisiones, y hacer 

a los usuarios/as participes en la organización de los talleres del servicio, 

respondiendo ante necesidades expresadas reales. 
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TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: 

 GRUPO DE MADRES/PADRES 
 

JUSTIFICACIÓN: El equipo técnico junto con la demanda de los/as familiares, ha determinado 

llevar a cabo esta actividad anual para dar respuesta a las necesidades de las familias de 

nuestros/as usuarios/as. El taller pretende dar respuesta a dificultades en relación con las 

habilidades y herramientas con los que se encuentran los/as progenitores de los jóvenes con los 

que trabajamos. Además de ofrecer un espacio de participación activa de las familias donde 

aportar, opinar, valorar la intervención realizada con sus hijos/as. También pretende generar un 

espacio de escucha entre ellos/as y de apoyo mutuo. Por tanto, se considera muy necesaria esta 

actividad para trabajar dichos aspectos, generando de este modo una estructura participativa 

en la organización del servicio. 

 

OBJETIVOS:  

- General: Lograr una mejora o adquisición de Habilidades y herramientas por parte de 

los progenitores para con sus hijos/as. 

- Específicos:  

o Mejorar la expresión de sus conflictos. 

o Fomentar la toma de decisiones 

o Facilitar un lugar de encuentro ante búsqueda de apoyo entre padres y madres 

con problemáticas similares. 

o Fomentar la cohesión y participación de grupo. 

 

 

METODOLOGÍA: Este taller se realiza con los padres y madres y/o cualquier otro familiar que se 

encuentre a cargo de los/as jóvenes con los que trabajamos. La metodología de la actividad se 

basa en sesiones de 1 hora y media donde trabajar diversos aspectos que se han señalado con 

anterioridad. Todo ello a través de la realización de un espacio dinámico y de escucha sin juicio 

para facilitar la compresión y adquisición de todo lo trabajado en la sesión. Al finalizar cada 

sesión se ofrece un espacio de puesta en común para explicar que es lo que se lleva cada uno 

de la sesión y de qué modo lo pondrá en práctica. El taller es realizado una vez al mes, y 

organizado y dirigido por la psicóloga del proyecto. 
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CRONOGRAMA: A continuación, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los días que se llevan a cabo dichas actividades. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

enero                                
febrero                                
Marzo                                
Abril                                
Mayo                                
Junio                                
Julio                                

Septiembre                                
Oct                                
Nov                                
Dic                                

 

 

 

RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluación son los siguientes: 

 -      Esta actividad ha sido valorada positivamente por los usuarios/as decidiendo continuarla. 

-          Debido a la situación sanitaria de este año y a la imposibilidad de mantener contacto físico entre un grupo numeroso de miembros, se decide 

eliminar esta actividad por el momento, aunque retomara en el futuro dada su importancia. 

Esta actividad es de gran valor, al fomentar la toma de decisiones, y hacer a los usuarios/as participes en la organización de los talleres del servicio, 

respondiendo ante necesidades expresadas reales.  
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                ANEXOS 

 

I. CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN 

 

Edad:                      Sexo:                                    Grupo: 

1. ¿Qué actividad de este año te ha gustado más? 

 

2. ¿Añadirías o quitarías alguna actividad? 

 

 

3. ¿Te ha gustado el lugar/es donde se han estado realizando las actividades? 

 

4. ¿Qué actividad de este trimestre te ha gustado menos? 

 

 

5. ¿Crees que te han servido de utilidad las actividades realizadas? ¿Por qué? 

 

6. ¿Qué actividad te gustaría realizar? 

 

 

7. ¿Algo que añadir? 
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II. REGISTRO DE ACTIVIDADES 

 

Fecha:                                                                            Hora: 

Nº Sesión:                                                                     Trimestre: 

Actividad: 

Monitor/es: 

Asistente/s: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones:  
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1.8. PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 

MENTAL  
 

En la sociedad actual existe una gran relevancia de los problemas de salud mental por lo que 

es necesario plantearse actuaciones dirigidas a actuar en la sociedad con el fin de promover la 

sensibilización y concienciación sobre salud mental, así como promover la prevención de 

problemas de salud mental. 

Las actividades que se han realizado en 2022 han sido tanto de promoción y sensibilización en 

redes sociales como presencialmente: 

Coordinación con recursos comunitarios de la zona 

Medios de comunicación. Difusión de campañas en redes sociales. 

-  Organización de campañas de sensibilización (Programa No t-cortes) 

Conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental (10 de Octubre) 

Conmemoración del Día Mundial de la Discapacidad y el Voluntariado (03 y 05 de Diciembre 

respectivamente) 

Celebración del IX CERTAMEN de Cortos de Asociaciones de Salud Mental.   (02/12/22) 

Es un servicio en el que se promueve la sensibilización  sobre  salud mental, así como 

promover la prevención de problemas de salud mental y reivindicar los derechos de este 

colectivo. 

Dentro de este servicio se encuentra el programa de sensibilización, divulgación y prevención 

en salud mental. 

A continuación mostramos algunas fotos realizadas durante el año 2022: 
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1.9 PROGRAMA DE DEPRESIÓN “NO ESTÁS SOL@”  
 

Nuevo programa financiado por primera vez con la Comunidad Autónoma de la Región de 

Murcia a través de las ayudas con fondos IRPF. 

Consiste en un grupo terapéutico para personas diagnosticadas con depresión o síntomas 

similares. 

Se ha realizado durante todo el año 2022 

Se ha llevado a cabo por el equipo técnico de AFEMCE que ha consistido principalmente en la 

figura de la trabajadora social y psicólogo. 

 

1.2. PROGRAMA OCUPACIONAL 
 

1.2.1 SERVICIO OCUPACIONAL 

1.2.1.1 TALLER DE ENCUADERNACIÓN ARTESANAL 

 

En cuanto al taller de encuadernación mencionar que durante el año 2022 se han realizado 

tareas de restauración de libros y creación de libretas y agendas según los pedidos que la 

Asociación ha ido recibiendo. 

Contamos con 4 usuarios del centro de día con formación y con varios años de experiencia que 

son los principales artífices de los trabajos de restauración y creación de agendas. 

Mencionar que el taller ha reabierto sus puertas y ha estado funcionando durante todo el año 

2022. Hay que recordar que en años anteriores el trabajo se tuvo que limitar por restricciones 

sanitarias.                        
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1.2.2 SERVICIO FORMATIVO 
 

Durante este año 2022 Afemce ha llevado a cabo tres cursos formativos subvencionados por la 

Fundación Once, Inserta Empleo y Servicio de Empleo y formación. 

1.2.2.1 Curso Auxiliar de Jardinería de Fundación Once. (POEJ) 

 

El curso tuvo una duración total de 300 horas y su finalidad fue promocionar habilidades y 

capacidades relacionadas con el mantenimiento de jardines destinado a personas con 

problemas de salud mental con el objetivo de contribuir a la inserción socio laboral del colectivo 

con el que trabajamos. 

El total de participantes en el curso fueron 8. 
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52 
 

 

1.2.2.2 Curso Iniciación al Sector Servicios. (INSERTA EMPLEO) 

 

La duración total del curso fue de 350 Horas, financiado a través de Inserta Empleo de la Once. 

El número total de beneficiarios fue de 15.  

La finalidad del curso fue proporcionar conocimientos, habilidades y experiencias a personas 

con problemas de salud mental con el objetivo de formarse y poder adquirir un empleo en el 

futuro. El curso también ha contado con prácticas externas en diferentes empresas y 

ayuntamientos. 
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1.2.2.3 Curso Iniciación a la Informática y en competencias digitales básicas. (SEF) 

 

Curso financiado por el Servicio de Empleo y Formación destinado exclusivamente a 8 mujeres 

en los que se impartieron nociones básicas de manejo de dispositivos informáticos y acceso a 

Internet y redes. 10 participantes todas mujeres con problemas de salud mental. 
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1.3 CENTRO DE DÍA 
 

A continuación reflejamos las distintas actividades llevadas a cabo durante el año 2022 en el 

centro de día de AFEMCE siendo la atención 100% presencial tras años anteriores alternando 

dicha atención con la telemática por motivos sanitarios.  

Destacar que los grupos diferenciados durante los años 2020 y 2021 usuarios de centro de día 

se unifican ya que no existen restricciones de personas en un mismo espacio físico. 

Se muestra a continuación los talleres realizados durante todo el año 2022: 

 

Horario de Invierno:   Enero-Mayo 2022 

Grupos unificados 

Actividad Horario de actuación Días semanas 

Senderismo  10:00 a 11:30 Lunes y Jueves 

Gerontogimnasia   10:45 a 11:45 Martes  

Buenos días 09:30 a 10:00 Lunes a Viernes 

Arteterapia 10:45 a 11:45 Viernes 

Relajación y estiramientos 10:45 a 11:45 Miércoles 

Informática 12:00 a 13:00 Jueves  

Cultura general  10:30 a 13:15 Viernes 

Rehabilitación integral  10:30 a 11:45 Martes, Miércoles y Jueves 

Cuerpo y mente 12:00 a 13:15 Lunes 

We do sports 10:30 a 11:45 Miércoles 

Cardio 10:30 a 11:45 Jueves 

Cross fit 10:30 a 11:45 Jueves 

Taller de cocina 12:00 a 13:15 Lunes 

Teatro 12:00 a 13:15 Lunes 

Afemce university 15:00 a 16:30 Lunes 

Taller de petanca 15:00 a 16:30 Lunes 

Grupo de Mujeres 12:00 a 13:15 Martes 

Cineforum 15:00 a 16:30 Martes 

Juegos televisivos 15:00 a 16:30 Martes 

Entrenamiento cognitivo 12:00 a 13:15 Martes y Miércoles 

Lo bordamos! 12:00 a 13:15 Miércoles 

Psicodrama 12:00 a 13:15 Miércoles 

Taller de postres 15:00 a 16:30 Miércoles 

Juegos de mesa 15:00 a 16:30 Miércoles 

Afectividad y sexualidad 12:00 a 13:15 Jueves 

Nos cuidamos 12:00 a 13:15 Jueves 

Radio y medios 15:00 a 16:30 Jueves 
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Taller de abalorios 15:00 a 16:30 Jueves 

Inteligencia emocional 12:00 a 13:15 Jueves 

   
 

Horario Junio 2022 

 

Horario Julio 2022 

 

Actividad Horario de actuación Días semanas 

Rehabilitación integral 10:00 a 11:00 Martes, Miércoles y Jueves 

Cuerpo y salud 10:00 a 11:00 Lunes y Martes 

Entrenamiento cognitivo 12:30 a 13:15 Martes  

Gerontogimnasia 11:00 a 12:15 Lunes 

Cuerpo y mente 12:30 a 13:15 Lunes y Viernes 

Grupo de mujeres 12:30 a 13:15 Martes 

Arteterapia 10:00 a 11:00 Martes y Jueves 

Afemce University 13:45 a 15:00 Lunes 

Actividades avanzadas de la vida diaria 12:30 a 13:15 Martes y Jueves 

Piscina 11:00 a 12:15 Martes, Miércoles, Jueves y 
Viernes 

Cultura General 12:30 a 13:15 y 10:00 a 
11:00 

Martes y Viernes 

Psicodrama 12:30 a 13:15 Jueves 

Nos cuidamos 12:30 a 13:15 Miércoles 

Ritmo y movimiento 12:30 a 13:15 Miércoles 

Lo bordamos 10:00 a 11:00 Jueves 

Afectividad y sexualidad 12:30 a 13:15 Jueves 

Actividad Horario de actuación Días semanas 

Rehabilitación integral 10:00 a 11:00 Martes, Miércoles y Jueves 

Cuerpo y salud 10:00 a 11:00 Lunes y Martes 

Entrenamiento cognitivo 12:30 a 13:15 Martes  

Gerontogimnasia 11:00 a 12:15 Lunes 

Cuerpo y mente 12:30 a 13:15 Lunes y Viernes 

Grupo de mujeres 12:30 a 13:15 Martes 

Arteterapia 10:00 a 11:00 Martes y Jueves 

Afemce University 13:45 a 15:00 Lunes 

Actividades avanzadas de la vida diaria 12:30 a 13:15 Martes y Jueves 

Piscina 11:00 a 12:15 Martes, Miércoles, Jueves y 
Viernes 

Cultura General 12:30 a 13:15 y 10:00 a 
11:00 

Martes y Viernes 

Psicodrama 12:30 a 13:15 Jueves 
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1.3.1. PROGRAMA DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y PROMOCIÓN DE 

LA AUTONOMÍA  

1.3.1.1 Entrenamiento cognitivo  

 

Justificación: 

Las personas afectadas por enfermedades mentales graves, presentan trastornos que tienen 
que ver con la psicomotricidad gruesa o movimiento, fundamentalmente en su expresividad, es 
decir, en la forma en la que sus cuerpos se mueven, interactúan y se comunican con los demás. 

La actividad psicomotriz resulta un vehículo ideal de rehabilitación cognitiva y fomento de la 

cooperación social mediante actividades de carácter colectivo que tienen como objetivo 

común la utilización del movimiento. 

 

Se trata de conseguir que las personas que participen en este taller puedan mejorar aspectos 

tales como el conocimiento del esquema corporal, la respiración, el equilibrio, la coordinación 

general, la estructuración espacial y temporal, la expresividad facial y corporal, la gestualidad, 

etc,  aspectos todos ellos deficitarios en las personas aquejadas de problemas de salud mental, 

mejorando a la vez su salud y estado físico y psíquico. 
 

Podemos enunciar los siguientes factores terapéuticos del taller de rehabilitción 
integral en esta población específica: 

 
Objetivos generales: 

 Mantener o recuperar, en la medida de lo posible, las capacidades cognitivas, 

sensoriales, afectivas y motrices de los residentes en un nivel adecuado para el normal 

desarrollo de las actividades básicas de la vida diaria. 

 Mejorar la calidad de vida de las personas participantes. 

 
Objetivos específicos:  

 Recuperar o mantener, en la medida de lo posible, las funciones cognitivas y 

psicomotrices. 

Nos cuidamos 12:30 a 13:15 Miércoles 

Ritmo y movimiento 12:30 a 13:15 Miércoles 

Lo bordamos 10:00 a 11:00 Jueves 

Afectividad y sexualidad 12:30 a 13:15 Jueves 
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 Desarrollar una visión de grupo que les ayude a una adaptación progresiva al centro 

mediante la comunicación y el diálogo 

 Promover la comunicación, el dialogo y la cohesión de grupo.  

 Fomentar la autoestima escuchando sus opiniones, sus actuaciones sociales, 

fomentando el diálogo y resaltando valores como la tolerancia. 

 
Aspectos técnicos: 

Las sesiones de rehabilitación integral están coordinadas por Celia Ramos, terapeuta 

ocupacional. Acompaña en las mismas Javier Villalba, monitor, como profesional de apoyo. Los 

miércoles este taller es realizado por Ana, psicóloga.  

 El taller da comienzo en septiembre 2022 y se lleva a cabo con el grupo de usuarios que 

presenta mayor afectación cognitiva. El número de usuarios participantes es de máximo 15.  Este 

se realiza de lunes a viernes y tiene una duración de 60 minutos. 

Los recursos técnicos y materiales que se han utilizado en este primer trimestre son los 

siguientes: 

- Televisor 

- ordenador 

- material de deporte como son: pelotas de diversos tamaños, conos etc 

- Lápices, borradores 

- Folios  

Evaluación: 

La evaluación se lleva a cabo principalmente mediante la observación directa por parte de la 

terapeuta ocupacional de la evolución cognitiva y psicomotriz del usuario y de su evolución 

personal a lo largo de las sesiones.  

 Esta evaluación se realiza gracias a un registro personal de las sesiones elaborado por 

la terapeuta ocupacional. 
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TEMPORALIDAD: 

 

 ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

        Quincena 
 
Actividades 

1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 1ª 2ª 

 
Estimulación 
cognitiva  

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 

 
 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

 

1.3.1.2 TALLER DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA  

 

Introducción  

Unos de los principales ámbitos de necesidad social de este colectivo de personas con 

enfermedad mental es el que tiene que ver con la promoción de la vida independiente. En 

efecto, muchas de las personas con trastorno mental grave y persistente tiene dificultades para 

cubrir autónomamente sus necesidades del alojamiento y autonomía. Algunos que no cuentan 

con apoyo familiar pueden verse incluso abocados, en determinadas circunstancias, a 

situaciones de riesgo y marginación. 

El objetivo de este programa, es favorecer la vida independiente de personas con problemas de 

salud mental, que requieren seguimiento y apoyo puntual en determinadas actividades para 

convivir de manera independiente en el hogar. 

Por todo ello, es necesario fomentar, ayudar y orientar en la promoción de vida independiente 

a través del entrenamiento de las actividades instrumentales de la vida diaria en un entorno que 

simule en la medida de lo posible un hogar, para ello se ha utilizado la casa rural del complejo 

rural Atalaya. 

 CASA PILOTO DE ENTRENAMIENTO EN AUTONOMIA PERSONAL 

La vida de cualquier persona con discapacidad depende en gran manera del entorno que la 

rodea, particularmente de la provisión de apoyos existente. 

La sociedad actual demanda de las personas un comportamiento cada vez más complejo. Las 

situaciones de independencia personal son parte esencial del desenvolver cotidiano de todos. 

Pero no todos estamos preparados para resolver las demandas crecientes que la vida cotidiana 

exige. En este sentido, el aprendizaje de habilidades para resolver distintas situaciones de 

autonomía personal es una de las tareas básicas y primordiales. 
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Los apoyos naturales serían siempre la mejor solución, y hay que procurar que se dispensen al 

máximo, pero no suelen ser suficientes para resolver todos los problemas por lo que se necesita 

del trabajo del terapeuta ocupacional que facilite, mejore o mantengan la autonomía e 

independencia personal necesaria para la realización de las actividades básicas e instrumentales 

de la vida diaria y favoreciendo así su empoderamiento en la toma de decisiones. 

Con frecuencia, las personas con problemas de salud mental, tiene déficits funcionales en las 

áreas relacionadas con la higiene personal y el autocuidado, los hábitos saludables y el manejo 

del entorno social y doméstico. Estas dificultades conllevan una escasa competencia social, 

influyen negativamente en la recuperación y se traduce en una pobre calidad de vida en la vida 

del usuario y en su familia. 

Mantener el funcionamiento ocupacional es la mejor arma contra la inactividad, sedentarismo, 

sentimientos de inutilidad, alteración de conductas, etc.… 

Continuar realizando actividades en la medida de lo posible, contribuye a la orientación, 

establecimiento de rutinas, disminución de conductas disruptivas, fomentar el sentimiento de 

utilidad y conservar y/o mejorar la identidad personal; por todo ello con la realización del taller 

de actividades instrumentales de la vida diaria en la “casa piloto” pretendemos: 

-contribuir a mejorar y potenciar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental, así 

como su recuperación, empoderamiento, autonomía e independencia personal, a través de la 

adquisición de hábitos y actitudes relacionados con el autocuidado y el manejo de entorno 

doméstico y social. 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Adquirir hábitos relacionados con el cuidado de la higiene e imagen personal. 

Adquirir hábitos relacionados con el cuidado de la ropa: organización, lavado secado y cuidado. 

Poner en marcha las habilidades y capacidades propias para realizar tareas domésticas. 

Aprender a elaborar recetas de cocina sencillas 

Saber detectar las necesidades del hogar para la compra de alimentos y productos en los 

diferentes establecimientos de la comunidad. 

Conocer y utilizar de forma independiente, los diferentes servicios que la comunidad ofrece. 

Aprender a prevenir y evitar accidentes en el hogar. 
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 CONTENIDOS:  

Los contenidos que se van a desarrollar a lo largo del programa están directamente 

relacionados con los objetivos que nos hemos marcados. A lo largo del programa se van a 

trabajar diferentes áreas:  

1. HIGIENE Y SALUD PERSONAL  

Sesión 1: LA DUCHA  

Sesión 2: EL CUIDADO Y LA HIGIENE CORPORAL  

2. CUIDADO PERSONAL  

-Sesión 3: CUIDA Y SELECCIONA LA ROPA Y EL CALZADO ADECUADO  

a) Lavado de la ropa a mano  

b) Uso correcto de lavadora.  

c) Planchado  

d) Limpieza de zapatos.  

-Sesión 4: ORDENA LA ROPA EN SUS CORRESPONDIENTES ARMARIOS  

a) Clasificar bien la ropa por tipo de prenda, colores y tamaños.  

b) Guardar la ropa en el lugar adecuado de su armario.  

3. HABILIDADES DOMÉSTICAS  

-Sesión 5: LIMPIEZA DE LAS HABITACIONES, SALÓN Y BAÑO  

Hacer su cama  

Limpiar baño  

-Sesión 6: LIMPIEZA DE LA COCINA  

a) Fregar los útiles de cocina.  

b) Utilizar correctamente el lavavajillas.  

c) Recoger los útiles de cocina.  

d) Barre y friega el suelo de la cocina.  
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4. PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL HOGAR  

-Sesión 7: IDENTIFICA LOS PRODUCTOS TÓXICOS E INFLAMABLES PARA EVITAR  

SITUACIONES DE PELIGRO  

-Sesión 8: APRENDE A REACCIONAR PARA PREVENIR OTROS ACCIDENTES  

DOMÉSTICOS  

a) Ante un escape de gas actuar adecuadamente.  

b) Reaccionar correctamente ante un escape de agua.  

c) Reaccionar adecuadamente ante incendios en el hogar  

5. UTILIZACIÓN DE MONEDAS Y BILLETES Y PLANIFICACIÓN DE GASTOS E INGRESOS  

Sesión 9: UTILIZA EL EURO, LA CARTILLA DE AHORROS Y LA TARJETA DE CRÉDITO  

EN DISTINTOS ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES, CAJAS DE AHORROS Y  

BANCOS  

-Sesión 10: AHORRA Y PLANIFICA INGRESOS Y GASTOS  

6. AUTONOMÍA EN LA ALIMENTACIÓN  

Compra y conserva alimentos  

-Sesión 11: COMPRA LOS ALIMENTOS NECESARIOS PARA HACER COMIDAS Y APERITIVOS  

-Sesión 12: CONSERVA DE FORMA ADECUADA LOS ALIMENTOS COMPRADOS  

Planea y prepara alimentos y comidas  

-Sesión 13: PLANIFICA Y HACE COMIDAS, MANTENIENDO UNA DIETA EQUILIBRADA  

-Sesión 14: UTILIZA CORRECTAMENTE LOS DISTINTOS UTENSILIOS Y ELECTRODOMÉSTICOS  

DE COCINA  

a) Utilizar la cocina de gas y la eléctrica de manera segura.  

b) Utilizar el microondas.  

c) Utilizar la cazuela.  

d) Utilizar la sartén.  

e) Utilizar la cafetera.  

f) Utilizar la batidora.  
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g) Utilizar el exprimidor.  

h) Utilizar la olla con seguridad.  

i) Utilizar el abrelatas.  

-Sesión 15: APRENDE A COCINAR Y ALGUNOS CONSEJOS DE COCINA  

a) Preparar el desayuno.  

b) Preparar platos para la comida.  

c) Preparar platos para la cena (bocadillos, huevos fritos, ensaladas, etc.).  

Desarrolla los hábitos necesarios de conducta durante las comidas:  

-Sesión 16: PONER LA MESA Y UTILIZA LOS CUBIERTOS CORRECTAMENTE  

-Sesión 17: COMPORTARSE ADECUADAMENTE DURANTE LA COMIDA.  

METODOLOGIA:  

La metodología que se va a llevar a cabo durante todo el programa es activa y participativa; 

haciendo participe en todo momento al usuario de su proceso y de su avance, creando así su 

propia autonomía personal.  

Las actividades se van a realizar en una vivienda totalmente equipada, ubicada en el Complejo 

rural Atalaya. En la vivienda los usuarios realizarán todo tipo de tareas y al finalizar la sesión, los 

usuarios harán una puesta en práctica de todo lo realizado en los talleres, pernoctando en la 

misma.  

Los participantes del programa serán divididos en dos grupos diferenciados por áreas de trabajo, 

entre ellos realizarán las diferentes actividades siendo participes de su proceso y buscando la 

mutua ayuda entre sus compañeros.  

Las sesiones se realizarán un día a la semana durante todo el año. La evaluación será continua, 

se llevará a cabo a lo largo de todo el proceso para conocer cómo se está desarrollando, e 

introducir las modificaciones oportunas para la consecución de objetivos y la mejora del 

programa. En ella participaran los usuarios y la terapeuta ocupacional. 
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TALLER DE MUJERES 

DESCRIPCIÓN Y JUSTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Este taller está dirigido a las mujeres, minoritarias en la Asociación con el objetivo de 

que dispongan de un espacio independiente y aprendan como realizar las tareas de 

autocuidado femenino (higiene intima, cuidados del cabello y la piel, maquillaje, 

peinado, manicura, depilación…). Se trabaja de esta manera la higiene y el cuidado 

personal desde la estética, además de conductas o hábitos rutinarios para lavarse, 

arreglarse y presentar una apariencia externa aceptable. 

Nº DE PARTICIPANTES Y CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Las participantes son las 8 mujeres usuarias del centro, siendo éste único criterio de 

selección utilizado. 

OBJETIVOS 

GENERAL:  

Adquirir conductas o hábitos de higiene y cuidado personal 

ESPECÍFICOS: 

Fomentar la higiene personal y el cuidado personal mediante el uso de técnicas de 

aseo diarias (cepillado de dientes, peinado, higiene corporal,...) 

Evitar y prevenir situaciones que conlleven a enfermedades por falta de higiene 

Tener una imagen aceptada y positiva de sí mismas, identificando sus cualidades y 

características personales 

ACTIVIDADES Y CONTENIDOS 

Técnicas e instrumentos de higiene personal y cuidado corporal: cepillos de dientes y 

su uso, productos necesarios para baño y ducha, etc. 

La depilación: tipos de depilación y pasos a tener en cuenta 

Cuidado del cabello y la piel: importancia de la limpieza e hidratación corporal, 

productos según tipo de piel y tipos de cabello, cepillado del cabello, etc. 

Nociones básicas de estética: limpieza y cuidados del cutis, pasos para un maquillaje 

sencillo, cuidado de uñas, manicura, etc. 

TEMPORALIDAD 
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El taller de mujeres se ha llevado a cabo durante los meses de Enero, febrero y primera 

quincena de marzo. 

ASPECTOS TÉCNICOS  

Recursos: 

Personales:  

Terapeuta Ocupacional 
Psicóloga  
monitor 

 

  

 

 

 

 

1.3.1.2 Actividades instrumentales de la vida diaria  

 

1. TALLER DE COCINA 

El Taller de Cocina, estaría enmarcado dentro de las Actividades de la Vida Diaria, ya que consiste 

en el aprendizaje y conocimiento de distintas destrezas y habilidades culinarias y así como el 

aprendizaje de platos básicos, sencillos que los usuarios aprendan a elaborar y posteriormente 

desarrollar en casa y en su vida diaria. 

Además, es una simbiosis entre el usuario y la alimentación. El usuario obtiene recursos 

alimenticios variados y la manera de utilizarlos. 

Se pretende el aprendizaje de técnicas y herramientas básicas dentro de la cocina, así como el 

aprendizaje de recetas básicas y sencillas que posteriormente pueden elaborar y así dar una 

autonomía suficiente para su vida cotidiana. 

Nos centramos en recetas y elaboraciones básicas, como: masas de pizza, de empanada, pan, 

bizcochos variados, magdalenas, ensaladas varias (murciana, pipirrana, de pasta, de vegetales, 

etc), postres varios como: arroz con leche, natillas, flanes, pan de calatrava, bizcochos… entre 

otros y además de platos típicos de la gastronomía Murciana, tanto para su conocimientos como 

aprendizaje de su elaboración, como pueden ser: la gachamiga, paparajotes, pipirrana, ensalada 

murciana, empanadas, etc 

Materiales:  

Productos de higiene personal, productos de cosmética, 
revistas y material didáctico 
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No solo se ven las recetas y las elaboraciones sino también las distintas herramientas y utensilios 

básicos que se necesitan en cada plato o elaboración. 

Además, se fomenta el orden y limpieza en la cocina, tanto a lo largo del proceso de elaboración 

de recetas como al finalizar, ya que deben de ser conscientes de dejar todo organizado y limpio 

a la hora de terminar de realizar cualquier cosa en cocina. También les da a conocer los distintos 

tipos de productos de limpieza y para qué sirve cada uno de ellos. 

A partir del mes de noviembre, el taller de cocina elabora los postres para poder comer y 

degustar en el taller de cafetería de la tarde, donde se desarrollan diferentes postres tales como: 

bizcochos, arroz con leche, natillas, tarta de la abuela, pan de Calatraba, magdalenas, galletas, 

etc 

Este taller se desarrolla los jueves y tiene una duración de 2 horas y media. 

Se desarrolla a partir del mes de octubre en el albergue.  

 

Objetivos 

- Conocer las distintas herramientas y elementos básicos de la cocina, así como su 

funcionamiento e utilización de; ollas, sartenes, distintas tablas de corte, menaje de cocina, los 

distintos cuchillos de corte, espumaderas, raseras, horno, lavavajillas, microondas entre otros. 

- Aprender platos básicos para su posterior puesta en práctica en casa 

- Desarrollar destrezas y habilidades básicas dentro de la cocina 

- Diseñar platos básicos 

- Conocer las distintas elaboraciones 

-Elaborar postres básicos y posterior puesta en práctica en casa 

-Conocer recetas básicas de postres y sus ingredientes, para que se utilizan y sirven cada uno 

-Aprender a utilizar los electrodomésticos de una casa y su posterior utilización y puesta en 

práctica  

-Dar autonomía y desarrollo de destrezas básicas dentro de la cocina 

-Aprender a utilizar los distintos tipos de productos de limpieza y para qué se utiliza cada uno 

de ellos 

-Desarrollar habilidades básicas de limpieza  

Este taller se desarrolla los jueves, con una duración de dos horas y media.  

El taller es impartido por Chiki y María. 
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CUERPO Y SALUD   /  ¡NOS CUIDAMOS! 

El taller de Cuerpo y Salud enmarca una serie de actividades dirigidas al conocimiento y cuidado 

de nuestro cuerpo, actividades dirigidas a conocer nuestro cuerpo y cómo cuidarlo, así como 

prevenir enfermedades y problemas derivados de la falta de su cuidado. 

Una buena higiene personal puede hacer que sean menos propensos a tener determinadas 

enfermedades.  

Dar a conocer que la falta de estas medidas de higiene puede provocar y llegar a padecer 

infecciones o enfermedades, así como las medidas necesarias para poder evitarlas.  

Trabajamos aspectos tales como: la higiene y cuidado de la boca y dientes, higiene y ducha en 

general, cuidado y arreglo del cabello, de las uñas, uso adecuado de ropa y calzado. 

El taller de Cuerpo y Salud se da en los meses de Julio, donde se desarrolla los lunes por Javi y 

María, en el mes de Septiembre y Octubre se dan los martes, donde lo imparten Marina y María. 

El taller de Nos Cuidamos, que se da en Octubre pero con grupos distintos, se imparte los Jueves 

, y lo imparte la monitora María y Marina. Tiene una duración de una hora y media cada taller y 

se da una vez por semana. 
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MANUALIDADES 

El taller de manualidades es un espacio de trabajo acondicionado para realizar las 

actividades que desarrollen nuestras destrezas y habilidades artísticas. Se ha 

desarrollado presencialmente en el centro de día de AFEMCE. 

Se han realizado durante todo el año 2022.   

 

 

1.3.1.3     Psicomotricidad y deportes  

 

La Psicomotricidad es un enfoque de la intervención educativa o terapéutica cuyo objetivo es el 

desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a través del cuerpo, lo que lleva 

a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de 

ello: disfunciones, patologías, estimulación, aprendizaje, etc. 

La Psicomotricidad se utiliza de manera cotidiana y se aplica corriendo, saltando, jugando, 

realizando deportes, etc. 

Se pueden aplicar diversas actividades orientadas a desarrollar la coordinación, equilibrio, la 

orientación del usuario, mediante juegos y deportes que podrán ayudar al desarrollo del usuario. 

Podemos decir que la psicomotricidad considera el movimiento como medio de expresión, 

comunicación y relación del usuario con los demás y que desempeña un papel importante en el 

desarrollo armónico de la personalidad. 

Permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socialización. 



 

70 
 

 

Importancia y beneficios de la Psicomotricidad 

La psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente en el 

desarrollo intelectual, afectivo y social del usuario, favoreciendo la relación con su entorno 

y tomando en cuenta diferencias individuales, necesidades e intereses de los usuarios. 

- A nivel motor: permite dominar el movimiento corporal. 

- A nivel cognitivo: permite la mejora de la memoria, la atención, concentración y 

creatividad. 

- A nivel social y afectivo: permite conocer y afrontar sus miedos y a relacionarse con los 

demás. 

 

Objetivos generales de la Psicomotricidad 

- Permite conocer a la persona de manera concreta su ser y su entorno inmediato para 

actuar de manera adaptada. 

- Desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo 

que lleva a centrar su actividad e investigación sobre el movimiento y el acto.  

- Enriquecer el esquema corporal con nuestras experiencias, que incluye el conocimiento 

y conciencia que uno tiene de sí mismo: 

 Nuestros límites en el espacio (morfología). 

 Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.). 

 Nuestras posibilidades de expresión a través del cuerpo (actitudes, mímica, etc.). 

 Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo. 

 El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales. 

 Las posibilidades de representación que tenemos de nuestro cuerpo (desde el punto 
de vista mental o desde el punto de vista gráfico).  

 Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboración del esquema 
corporal son: la actividad tónica, el equilibrio y conciencia corporal. 

Objetivos generales del deporte 

 Involucrar a los usuarios en la práctica de la actividad física para que la implanten en su día 
a día. 

 Desarrollar la Actividad Física y el Deporte, propiciando el mejoramiento de la calidad de 
vida y educación, especialmente de los grupos más vulnerables, optimizando los recursos 
del Estado, de autogestión y otros. 

 Fomentar la práctica de la Actividad Física y el Deporte como componente de la formación 
integral, para conseguir ciudadanos críticos, solidarios desarrollando los valores cívicos y 
morales para consolidad la democracia. 

 Favorecer la práctica deportiva adecuada y saludable para conseguir la ejecución del 
movimiento adecuado y libre de lesiones. 

 Incentivar a la toma de conciencia sobre la importancia que tiene la Actividad Física y el 
Deporte sobre la salud. 
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 Fomentar el movimiento recreativo para la utilización adecuada del tiempo libre. 
 Desarrollar la práctica deportiva para mejorar su calidad de movimientos y así su calidad 

de vida 

A lo largo del año 2022 y dentro del Área de la Psicomotricidad y Deporte, hemos desarrollado 

las siguientes actividades: 

 

1. SENDERISMO 

Senderismo es sinónimo de excursionismo a pie, es decir, caminatas que se realizan principalmente 
por senderos y caminos. El grado de dificultad no suele ser alto, aunque debido a su gran demanda 
en el centro hemos tenido que realizar dos grupos de nivel, con el objetivo de poder dar servicio a 
todos los usuarios por grupos de condición física y habilidad. 

- Grupo Senderismo de bajo nivel 
- Grupo Senderismo de gran nivel  

Hay que decir que el senderismo en ocasiones y dependiendo del grupo de nivel, es una mezcla de 
actividad deportiva y turística, que se desarrolla principalmente en entornos naturales, aunque 
también se pueden desarrollar dentro de un  entorno de casco urbano. 

Hoy día es posible realizar todo tipo de caminatas de cualquier nivel, y hacia cualquier destino. 

Como actividad deportiva hay que señalar que no es un deporte de competición, sino más bien 
un estilo de vida saludable. Lo puede practicar todo el mundo, siempre adaptándose al estado de 
salud y nivel de condición física de cada persona. 

Es por ello que dentro de la asociación  realiza rutas de carácter local y entorno del medio natural 
más cercano: zonas, caminos y rutas del río, circunvalación del río, cercanías y parajes de la Atalaya,  
sin apenas salir de la localidad, pero intentando progresar en la intensidad de la actividad. Se 
procuró mezclar esta actividad con visitas de tipo cultural o actividades de la vida diaria, en las 
cuales se aprovecharon para descansar. 

Se ha ampliado el senderismo a zonas y rutas de más nivel para el grupo que de condición física es 
más avanzado, llegando a zonas y destinos más alejados y realizando rutas de mayor nivel de 
dificultad y de kilometraje. 

El senderismo busca acercar a las personas al medio natural y al conocimiento de la zona a través 
del patrimonio y los elementos etnográficos y culturales tradicionales, utilizando 
preferentemente el sistema tradicional de vías de comunicación, tales como cañadas reales, 
caminos vecinales y senderos. 

El senderismo constituye una simbiosis entre deporte, cultura y medio ambiente. 

El taller de senderismo se realiza durante los meses de Enero y Febrero, los lunes y los miércoles 
con una duración  de 1 hora cada día, llevado a cabo por los monitores Chiki y Rafa. 
 
En los meses de Marzo, Abril y Mayo se realiza el taller  los lunes, con duración de dos horas una 
vez por semana, llevado a cabo por los monitores Rafa y María. 
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Y en los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre es cuando el taller se desarrolla jueves en 
Cardio Saludable donde en ocasiones se sale a senderismo y otras son actividades en sala. La 
duración del taller es de una hora y media, con la monitora María; y senderismo de alta 
intensidad y rutas más largas se desarrolla los viernes, con una duración de dos horas y media, 
y lo llevan a cabo los monitores Sergio y María. 
 
 
 
Objetivos Generales: 

 
Se pretende: 
 

- Fomentar el contacto y la relación con el medio ambiente. 

- Mejorar el estado físico general, y una mejora del sistema cardiovascular 

- Realizar actividades en el medio natural de forma creativa y responsable. 

- Conocer el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su protección y 

mejora. 

- Incentivar la colaboración y el compañerismo a través de experiencias y retos reales. 

- Conocer “in situ” el propio patrimonio natural, social y cultural, integrando 

conocimientos de otras áreas a través de la actividad física. 

- Interpretar el entorno (fauna, flora, geología, gentes...) 

- Conocer la red de senderos de pequeño y gran recorrido en nuestra localidad. 

- Recoger toda la información posible de estos senderos, de sus ecosistemas, tradiciones, 

y sus manifestaciones artísticas y paisajísticas. 

- Fomentar el deporte en el medio natural para que lo integren en su vida cotidiana. 

- Mejorar su rendimiento y condición física. 

- Reducir la presión arterial, la frecuencia cardíaca y los valores de colesterol. Ayuda a 

prevenir enfermedades cardiovasculares, obesidad y sobrepeso, diabetes y 

osteoporosis.  

- Las excursiones en grupos contribuyen al bienestar psicológico y favorecen la 

socialización 

 

2. CARDIO SALUDABLE 

El taller de Cardio Saludable engloba entrenamiento de resistencia, que es aquél que favorece 

la capacidad cardio-respiratoria del usuario para realizar y soportar, durante el mayor tiempo 

posible y con éxito, un esfuerzo físico y psíquico de una intensidad determinada. 
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El ejercicio cardiovascular también se denomina ejercicio aeróbico. El ejercicio aeróbico emplea 

los músculos grandes y puede realizarse durante largo tiempo. Por ejemplo, las caminatas, el 

trote, la natación y el ciclismo son actividades aeróbicas. 

Este taller se desarrolla para dar servicio a los usuarios y cubrir las necesidades  de muchos de 

los usuarios en el centro que tienen de hacer deporte, bien por mejorar su condición física, por 

realizar deporte de forma semanal en el centro o por bajar de peso. 

Dentro de este taller se desarrollan actividades de intensidad para aumentar las pulsaciones, 

mantener en el tiempo una actividad física y mejorar el rendimiento del usuario. 

Dichas actividades son: circuitos de intensidad, carrera a pie, andar rápido, caminatas y 

senderismo, bicicleta, etc. 

Este taller se desarrolla en los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre, los jueves, con una 

duración de una hora y media. 

Es desarrollado por la monitora María.  

Objetivos generales: 

- Mejorar el estado físico general, y una mejora del sistema cardiovascular 

- Mejorar su rendimiento y condición física. 

- Fortalecer el corazón y que la salud de nuestros pulmones sea buena.  

- Realizar este tipo de actividad, ya que es un ejercicio que nos ayuda a quemar calorías 

- Nos ayuda a reducir y prevenir el riesgo de padecer algunas enfermedades cardiacas y 

hasta diabetes. 

- Fortalece el corazón y los pulmones y mejora el funcionamiento de los músculos. Un 

objetivo del entrenamiento cardiovascular es mejorar el rendimiento deportivo y 

mejorar la respuesta al entrenamiento. 

 

3. GERONTOGIMNASIA 

La Gerontogimnasia hace referencia a la gimnasia enfocada a la tercera edad con el objetivo de 

mantener el estado de salud y prevenir el decline funcional de las personas mayores. Se trata 

de ejercicios destinados a trabajar el movimiento de músculos y articulaciones con el fin último 

de mejorar el aparato cardio respiratorio y las funciones cognitivas.  

Tiene una función específica, la de introducir los hábitos y actitudes saludables del mundo de la 

gimnasia en la tercera edad, gracias a ella se mejora la forma física de aquellas personas que 

presentan algún tipo de deterioro físico o algún problema locomotor.  
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Por lo tanto, con estos ejercicios se busca tanto el bienestar físico como el mental. 

El principal objetivo de la gerontogimnasia es mantener o aumentar la capacidad física y motora, 

alcanzando un buen estado físico y mental.  

Este taller se lleva a cabo los lunes, con una duración de aproximadamente una hora y media. 

Se desarrolla en los meses de Junio y Julio por las condiciones climáticas de tanto calor, ya que 

se modifican los talleres y se sustituyen por otros en los que se pueda realizar dentro del centro 

de una forma más fresca y segura. 

Los monitores que los llevan a cabo son Javi y María. 

Objetivos Generales: 

Como objetivos señalamos los siguientes: 

- Favorecer de forma integral el dinamismo con conductas motoras básicas 

- Estimular de forma regular las capacidades sensoriales: visión, audición, cinestesia… 

- Ejecutar los procesos cognitivos básicos: memoria, atención, lenguaje, etc. 

- Aumentar la capacidad funcional, el equilibrio, la agilidad, la destreza y la coordinación. 

- Mejorar la función cerebral y el sueño, reduciendo los estados depresivos y 

favoreciendo la sensación de bienestar. 

- Aumentar  la sensación de bienestar general 

- Ayudar a controlar el peso corporal 

- Rebajar los niveles de grasa corporal 

- Reducir el riesgo de desarrollar determinadas patologías, tales como alteraciones 

cardíacas o hipertensión 

- Ayudar a mejorar el nivel de lípidos y azúcar en sangre 

- Disminuir el estrés y el insomnio 

- Ayudar en el tratamiento y prevención de la osteoporosis 

- Mejorar la flexibilidad, fuerza, movilidad, volumen muscular y capacidad aeróbica 

funcional en general 

- Mejorar la salud física y psicológica 

- Mejorar la percepción de la imagen corporal, fortaleciendo la autoestima 

- Beneficia las funciones intelectuales y las relaciones sociales 

 

3. PISCINA 
  
 Natación y Actividades Acuáticas (Piscina Climatizada de Invierno) 

El deporte de la natación y de las actividades acuáticas, es un deporte muy completo,  que te 

permite adaptar tus ejercicios al nivel que desees. Además es un deporte tanto para 

principiantes como para deportistas más avanzados.  
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El agua reduce los niveles de estrés y es ideal para relajarse o desconectar. Es un  deporte de 

bajo impacto y muy recomendable para la rehabilitación de lesiones, así como para  las personas 

con movilidad reducida o simplemente para aquellos que quieran realizar actividad física dentro 

del medio acuático, lo que la convierte en una actividad apta para todos y todos los niveles de 

condición física.   

Con la natación trabajas prácticamente todos los músculos de tu cuerpo. Puedes practicar este 

deporte en cualquier época del año y disfrutar de una sesión de ejercicios en agua cálida y 

relajante. 

Además, ¡puede salvarte la vida!, es una medida preventiva, ya que te enseña a desenvolverte 

dentro del medio acuático. 

La natación es una actividad social para todos los grupos de edad. Es un entrenamiento integral 

y completo para el cuerpo.  Es perfecto para mantener una buena condición física. 

Dentro del año 2022 el taller de Natación y Actividades Acuáticas se desarrolla los martes, en la 

Piscina Climatizada de Cieza, con una duración de una hora por semana. 

 Está orientado a todos los usuarios que quieran participar en actividades acuáticas, aunque nos 

centramos en aquellos usuarios con mayor dependencia y dificultades para realizar actividades 

deportivas. 

Es impartido por la monitora María y Rafa. 

Objetivos Generales: 
 

 
- Ofrecer un servicio de actividades acuáticas abarcando distintas finalidades como son la 

utilitaria, educativa, recreativa y de salud.  
 

- Proporcionar una autonomía básica en el medio acuático mediante el desarrollo de 
habilidades acuáticas básicas y específicas y así poder disfrutar y desenvolverse en dicho 
medio.  
 

-  Fomentar una actitud favorable hacia la práctica de actividades acuáticas por sus 
efectos beneficiosos para la salud. 

 
- Ofrecer actividades acuáticas con la finalidad de aumentar la calidad de vida mediante 

la mejora del bienestar físico a través del desarrollo de la condición física, mejora 
psíquica y social; aprendiendo las habilidades motrices acuáticas básicas y específicas 
(estilos de natación) para adquirir una autonomía en el medio acuático; fomentando 
actitudes favorables hacia la práctica de actividades acuáticas por sus efectos positivos 
hacia la salud y el ocio. Dentro de este programa existen dos niveles: Iniciación 
(familiarización, iniciación a los estilos y perfeccionamiento) y mantenimiento. 

- Contribuir al desarrollo las capacidades físicas básicas (fuerza, velocidad, resistencia y 
flexibilidad) de acuerdo a la edad de los usuarios. 
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- Contribuir al desarrollo de las capacidades en relación a las cualidades motrices: 
coordinación, equilibrio, agilidad y habilidades básicas. 

- Favorecer el correcto y armónico desarrollo motor de los usuarios. 
- Conseguir mejoras en diversos parámetros y elementos de organismo: construcción 

muscular, configuración y movilidad osteo articular, engrosamiento de tendones, 
aumento de reservas energéticas, mejora de la respuesta cardiovascular al ejercicio 
(mejora la circulación sanguínea y de las funciones pulmonares)... 

- Desarrollo de las funciones intelectuales: análisis, comprensión, decisión, memoria. 
- Mejora de los aspectos volitivos: esfuerzo, voluntad, constancia. 
- Desarrollo de las capacidades psico-motrices: lateralidad, ritmo, percepción espacial y 

temporal, desarrollo del propio esquema corporal, relajación, etc. 

 

Juegos y Deportes Acuáticos (Piscina de Verano) 

Las  actividades  acuáticas  suponen  una  gran  opción  para la realización de algún 

tipo  de  práctica  de  actividad  física,  independientemente  de 

la  edad.  Están  ya  más  que  demostrados  los  beneficios  que  los  practicantes  de     cualqui

er  actividad  acuática  obtienen  por  el  simple  hecho  de  practicar  en  este     medio,  dadas  

las  características especiales del mismo (flotabilidad, resistencia, etc.).   

En  nuestro caso, con la entrada del verano y la apertura de las Piscinas de Verano, participamos 

en el programa bonificado que el Ayuntamiento de Cieza ofrece, que es la entrada al 

Polideportivo y disfrute de las piscinas de verano. 

Realización de actividades acuáticas y de ocio dentro y fuera del agua, como: juegos acuáticos, 

baño libre, natación, aquagym, además de  juegos en el césped, como: fútbol, palas, voleibol, 

juegos de mesa, cartas, ajedrez, lectura, dibujo, charlas, escuchar música, tomar el sol, 

descansar… 

Se realizan durante todo el mes de Julio, de martes a viernes, (ya que los lunes está cerrado por 

mantenimiento del polideportivo) con la participación de todos los usuarios del centro con 

horario de 11:00 a 12:15, ya que este año han hecho grupos de entrada de las distintas 

asociaciones de Cieza para poder dar un servicio de calidad.   

 
 
4. WE DO SPORT 

En este taller se desarrollan un conjunto de actividades que engloban varias disciplinas, como 

pueden ser trabajo de fuerza y fortalecimiento muscular, equilibrio, flexibilidad, resistencia, 

trabajo cardiovascular, ejercicios de ayuda a mejorar lesiones y su movilidad.  

Se busca dar respuesta a las necesidades que tienen los usuarios, las carencias para poder 

suplirlas. 

Se trabaja de forma individual con los usuarios para darles un mejor servicio. 
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El taller se elabora los miércoles con una duración de una hora y media dividida en tandas de 

10-15 minutos por usuario. 

El taller es desarrollado por la monitora María. 

En este taller se desarrollan actividades diversas para cubrir las necesidades de los usuarios y 

sus carencias para poder suplirlas a nivel físico y de rendimiento. 

 Las actividades que se desarrollan son: estiramientos, trabajo de flexibilidad, fortalecimiento 

del tren superior e inferior, trabajo de coordinación, resistencia y cardiovascular, trabajo de 

mejora en el rango articular y lesiones, la entre otras. 

 

Objetivos generales: 

 Aumentar la flexibilidad de los músculos. 

 Reducir los dolores y mejora de lesiones y/o patologías.  

 Mejorar la coordinación. 

 Prevenir el endurecimiento muscular. 

 Reduce la tensión muscular. 

 Mantener los músculos activos. 

 Mejorar la flexibilidad en general y con ella la movilidad del cuerpo. 

 Evitar y reducir lesiones. El estiramiento es una parte fundamental de la rutina de ejercicio, 
pues sus beneficios son muchos. Un adecuado estiramiento evitará que los músculos se 
lesionen por falta de movilidad. 

 Aumentar de la fuerza y mejorar el rango de movimiento. 

 Ofrece una mayor energía para la realización de las actividades cotidianas. 

 Tonifica los músculos e incrementa su fuerza. 

 Mejora el funcionamiento de las articulaciones y reducir el riesgo de lesiones. 

 Aumenta la sensación de bienestar y disminuye el estrés mental. 

 Aliviar tensiones y dolores 
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A continuación mostramos fotos de diferentes talleres relacionados con la actividad física: 
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1.3.1.4  Actividades terapéuticas 

 

Taller de Arteterapia 

 

Introducción: 

La arteterapia se incluye dentro de las denominadas “terapias artísticas” y se define como una 

profesión de ámbito asistencial que se caracteriza por el uso de medios y procesos artísticos 

para ayudar a contener y solventar los conflictos emocionales o psicológicos de las personas. En 

arteterapia, el proceso de creación artístico y los objetos resultantes actúan como 

intermediarios en la relación terapéutica, permitiendo que determinados sentimientos o 

emociones conflictivas encuentren vías de expresión complementarias o alternativas a la 

palabra. 

 

Justificación: 

Cada vez son más los arteterapeutas que aplican su metodología de trabajo en el ámbito de la 

salud mental, ya sea en hospitales psiquiátricos o en centros de día. Dicha metodología consiste 
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en la creación de obras artísticas que actúan de “tercera dimensión” entre terapeuta y usuario, 

concediendo absoluta importancia a la expresión personal de la persona por encima del 

resultado estético final.  

Podemos enunciar los siguientes factores terapéuticos de la arteterapia grupal en esta 
población específica: 

 La potenciación de la creatividad resulta un medio excelente de autoconocimiento, en 
tanto que revela otros aspectos del yo. 

 El manejo y la comprensión de las defensas presentes durante el proceso creativo 
fortalece las funciones del yo. 

 Se desarrolla un sentimiento de competencia y mejoría de la autoimagen a través de la 
experiencia con los materiales artísticos y el logro de ejecutar una actividad de manera 
positiva. 

 El trabajo artístico ayuda a contener la ansiedad y es un vehículo que favorece la 
relación. 

 En el trabajo creativo los trabajos son en sí mismos puentes de interacción 
interpersonal. La utilización de lenguaje no verbal favorece la autoexpresión y la 
comunicación. 

 Los aspectos irracionales en un contexto creativo se vuelven más tolerables y esto 
favorece la exploración de sentimientos no tolerados, como por ejemplo, la agresividad 
o las ideas delirantes. 

 La aparición de recuerdos de la infancia ofrece una oportunidad de continuidad vital, la 
cual muchas veces ha sido discontinuada por la violencia de aparición de la enfermedad 
mental. 

 La imagen visual creada durante el proceso grupal se constituye en metáfora que 
favorece los procesos de contención y cohesión grupal, enriqueciendo la dinámica 
grupal. 

 Por otro lado, la imagen visual creada constituye un medio de proyección de las 
ansiedades grupales mejorando los procesos de transferencia. 

Existe al respecto un consenso entre los arteterapeutas sobre la importancia de los 

fenómenos relacionales, el poder comunicativo y expresivo de las imágenes y su ayuda en la 

integración de procesos inconscientes a nivel consciente. El objeto artístico-visual sirve de 

“puente” entre el mundo interno y el externo. También se constituye un vehículo para la 

socialización y el contacto interpersonal, contribuyendo a promover y mantener la salud y el 

bienestar general de las personas. 

Del mismo modo, los grupos de arteterapia han revelado que debido a su naturaleza 

práctica, proveen de una estructura que puede ser vivida como menos amenazante que un 

grupo puramente verbal. Los pacientes están menos expuestos que en un grupo verbal pues 

interactúan a través de la utilización de los materiales artísticos, los objetos de arte y del proceso 
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creador, siendo especialmente útil para aquellas personas que se benefician del grupo pero les 

cuesta enfrentarse o relacionarse con los otros.  

Una de las aportaciones más relevantes y específicas de la arteterapia es que ésta parte 

del desarrollo artístico en un nivel preverbal, y que dicho desarrollo artístico se enmarca dentro 

de un encuadre psicoterapéutico. Esta modalidad terapéutica involucra a la persona como un 

todo, incluyendo lo sensoriomotor, lo perceptivo, lo cognitivo, lo emocional, lo social y lo 

espiritual. 

A partir de toda esta información entendemos la necesidad de crear un programa que 

vaya dirigido a mejorar la atención emocional de los usuarios del centro de día mediante 

actividades y propuestas arteterapéuticas. 

 

Objetivos generales: 

 Ofrecer un espacio y un tiempo de seguridad, contención, regularidad y espíritu lúdico 
para los usuarios. 

 Fomentar la expresión simbólica del mundo interno de los participantes, sus 
expectativas, deseos, temores, emociones, etc. 

 
Objetivos específicos: 

 Fomentar la creatividad desde la iniciativa y los procesos internos de los propios 
usuarios. 

 Ofrecer la exploración de técnicas que enriquezcan la expresión personal. 

 Ofrecer la exploración, mediante explicaciones e imágenes, de diversos movimientos 
artísticos que por sus características puedan ayudar al usuario a conocer nuevas 
maneras de expresión. 

 Ofrecer explicaciones, así mismo, sobre determinados artistas para favorecer la 
identificación con los usuarios. 

 

Aspectos técnicos: 

Los talleres de arteterapia están coordinados por Rafael Ibáñez, arteterapeuta titulado, y 

supervisados por Lola, psicóloga.  

 Este año se han establecido 2 grupos de arteterapia, divididos fundamentalmente según 

sus necesidades y características personales. Cada taller se divide en tres fases: primeramente 

hay un encuentro entre arteterapeuta y usuarios en el cual se establece un primer contacto 

donde aparecen las necesidades más urgentes a trabajar. En segundo lugar se establece un 

tiempo determinado para la realización de una obra plástica siguiendo una consigna específica 

de trabajo. Finalmente, una puesta en común de todos los trabajos realizados sirve para que 

exista un diálogo entre los propios usuarios y de éstos con el terapeuta a propósito de la 
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actividad realizada, las emociones y sensaciones que ha provocado ésta y del contenido 

inconsciente que pueda aparecer. 

Los recursos técnicos y materiales que se han utilizado en este primer trimestre son los 

siguientes: 

- Televisor 

- Proyector con conexión a ordenador portátil 

- Pinceles de varios tamaños 

- Paletas 

- Botes de pintura témpera 

- Pinturas para dedos 

- Ceras 

- Lápices, borradores 

- Lápices de colores 

- Rotuladores 

- Cartulinas de colores 

- Folios 

- Tizas de colores 

- Collage (tijeras, pegamento, revistas, periódicos) 

 

Actividades realizadas: 

Durante este año 2022 se han realizado sesiones con una consigna determinada a trabajar por 

los usuarios. Dicha consigna sirve como propuesta para explorar las emociones y el mundo 

interno de cada usuario. En la mayoría de las ocasiones, y aunque es finalmente el arteterapeuta 

quien termina proponiendo la consigna final, son los usuarios quienes deciden el tema de 

trabajo de la sesión, dando prioridad así a sus necesidades por encima de una programación 

hecha previamente. Este punto es importante ya que en el taller de Arteterapia no existe una 

programación previa ya que se trabaja con los temas y necesidades que van trayendo los 

participantes, y también con sus procesos subjetivos. A partir de estas consignas las personas 

han realizado una obra artística que les ha permitido descubrir aspectos relevantes que tienen 

que ver con ellas mismas.  

Los objetivos de estas actividades con consigna determinada son los siguientes: 

- Trabajar diversos temas que tienen que ver con su día a día y que interfieren en sus 

emociones y pensamientos. 

- Descubrir aspectos de sus vidas que por un motivo u otro habían permanecido ocultos. 

- Potenciar su creatividad eliminando prejuicios relacionados con la estética y el resultado 

final. 

- Potenciar su libertad creadora animándoles en cada reto que consiguen superar por 

ellos mismos. 
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- Experimentar libremente con los materiales, facilitando un mayor contacto con el 

material y por tanto también consigo mismos. 

- Trabajar la lectura y todos los aspectos que de ella se derivan, como la atención, la 

concentración, etc. 

 

 Además de todo esto, los usuarios han diseñado un programa específico para decorar la 

sala de arteterapia y se han realizado diversas excursiones a lo largo del año a museos y galerías 

con el fin de observar la manifestación artística en su propio contexto. 

 

Evaluación: 

La evaluación se lleva a cabo principalmente mediante la observación directa por parte del 

arteterapeuta de la evolución plástica de la obra del usuario y de su evolución personal a lo largo 

de las sesiones. En arteterapia consideramos que la evolución estética de la obra de una persona 

puede rebelarnos cambios y mejorías importantes en cuanto a su salud psíquica.  
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PSICODRAMA 

El psicodrama es una terapia que se emplea  para tratar distintos problemas 

emocionales, como ansiedad, depresión, baja autoestima, problemas de timidez, etc. 

Igualmente es útil para personas con trastorno del sueño o pacientes con trastornos 

obsesivos compulsivos. Se llevaron a cabo sesiones de psicodrama durante todo el año 

2022 de manera presencial, existiendo una media de 8 participantes por sesión. Se 

llevaron a cabo dos sesiones por mes. 
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1.3.1.5 ACTIVIDADES DE OCIO  

 

TEATRO Y CINE: 

Se hace necesario ofrecer un taller en el que se fomente la expresión de las emociones, la 

improvisación y la comunicación desde una perspectiva lúdica.  

Además, la Federación de Salud Mental de la Región de Murcia organiza un certamen anual de 

cortos, este año 2022 de temática social.  

El corto se presentó junto con el resto de asociaciones en la filmoteca Francisco Rabal el día 2 

de diciembre de 2022. 

 

Objetivos del taller: 

-Fomentar la incorporación de nuevas herramientas para expresar y comunicar sus ideas y 
emociones. 

-Incentivar su creatividad e imaginación. 
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-Disminuir el estrés y la ansiedad. 

-Favorecer el intercambio con pares, los vínculos, la socialización y las experiencias grupales. 

-Incrementar la autoestima, la confianza y la tolerancia a la frustración. 

Estos objetivos se desarrollan por medio de distintas propuestas teatrales, en un ámbito 
mediado por una mirada terapéutica. 

 

Aspectos técnicos  

El taller se lleva a cabo una vez por semana con duración de 1h.  

Los materiales empleados en el taller son: ordenador, cámara fotográfica, sillas y mesa, folios y 
bolígrafos.  

 

La persona responsable del taller es Celia, terapeuta ocupacional. Además, otros trabajadores, 
como Rafael (arteterapeuta) han participado en el montaje final del cortometraje.  
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TALLER DE CULTURA GENERAL 

Introducción: 

Nuestros patrones de conducta, sistemas de creencias, principios y formas de vida derivan de la 

cultura, que en pocas palabras es la suma de todas las formas de arte, de amor y de pensamiento 

que con el paso del tiempo han permitido a los seres humanos ser más libres y conscientes. 

Resulta de vital importancia el desarrollo de la cultura para cualquier ser humano pues gracias 

al amor por el conocimiento podemos comprender mejor otras maneras de pensar y de sentir 

que son diferentes a la nuestra, valorando al mismo tiempo nuestras propias manifestaciones 

culturales para generar un diálogo interno en el que nos preguntemos de dónde venimos y hacia 

dónde vamos. Como bien reza la frase, “aquel pueblo que no conoce su historia, está condenado 

a repetirla”. 

Justificación: 

En esta ocasión se identificó una necesidad muy clara en el marco de convivencia del centro de 

día. Los usuarios estaban muy faltos de una base general de cultura que les permitiera tener un 

pensamiento más crítico a la hora de comprender y analizar temas importantes de actualidad 

que sin duda afectan a su presente. Además, desde hace ya mucho tiempo muchos de ellos 

venían manifestando que tenían ganas de volver a realizar excursiones, no solo de ocio, sino con 

el fin de visitar yacimientos, museos y monumentos importantes de nuestra Región.  

Teniendo en cuenta estas necesidades, se creó el Taller de Cultura General. 

Objetivo general: 

 Fomentar el amor por la cultura y el conocimiento humano. 
 

Objetivos específicos: 

 Tratar temas de historia, arte, música, deporte, geografía, etc. con el fin de 
proporcionarles nuevas motivaciones para su bienestar personal. 

 Tratar temas que tengan que ver con la actualidad y con las problemáticas del día a día. 

 Realizar excursiones que permitan conocer otros pueblos, otras realidades. 

 Disfrutar del inmenso placer que supone visitar yacimientos, museos,… siendo testigos 
directos de la historia. 

 Comprender los procesos históricos para dar sentido a las conductas humanas. 

 Celebrar la diversidad y empatizar con otras culturas. 

 Conocer los propios tesoros patrimoniales con el fin de valorar la propia cultura y 
afianzar el sentido de identidad cultural. 

 Fomentar la escucha activa y la empatía hacia otras culturas. 
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Aspectos técnicos: 

Los talleres de cultura general están coordinados por Rafael Ibáñez, arteterapeuta titulado y 

licenciado en historia del arte. 

Los recursos técnicos que se han utilizado son los siguientes: 

- Televisor 

- Proyector con conexión a ordenador portátil 

 

Actividades realizadas: 

Durante los meses de 2022 se han llevado a cabo: 

 Presentaciones: una vez a la semana el arteterapeuta imparte presentaciones sobre 

diversos temas que tienen que ver con la historia, el arte, la geografía o la ciencia, donde 

se anima a la participación de los usuarios a comentar, reflexionar y debatir en relación 

a dichos temas y a cómo estos afectan a su vida presente y a sus problemas. En alguna 

ocasión la presentación semanal la lleva a cabo uno de los usuarios, que elige libremente 

un tema de cultura general y lo expone ante el grupo.  

 Excursiones: a partir del mes de septiembre se han podido retomar algunas excursiones 

una vez al mes fuera del centro. Las excursiones han sido: 

- Febrero: Aledo y Estrecho de la Arboleja 

- Junio: Letur 

- Septiembre: Museo de la música étnica de Barranda y Fuentes del Marqués 

- Octubre: Moratalla y La Puerta 

- Noviembre: Liétor 

- Diciembre: Museo del Turrón de Jijona y Cueva del Canelobre 

 

 

 

Evaluación: 
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La evaluación se lleva a cabo principalmente mediante la observación directa por parte del 

arteterapeuta Rafael en relación a criterios como la participación, la motivación y el grado de 

satisfacción por parte de los usuarios. 

Además de la observación directa, evaluamos los objetivos a conseguir partiendo de la opinión 

y cuestionarios realizados a los participantes. 
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JUEGOS DE MESA. 

Esta actividad se ha realizado en horario de tardes durante todo el año 2022. 

La participación media de usuarios al taller ha sido de 8 personas. 
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1.4 Nuevos recursos Afemce  

1.4.1 Viviendas tuteladas  

En el marco de la estrategia DUSI "Cieza 2025 Ciudad Integradora", se aprueba la 

rehabilitación de viviendas de titularidad municipal. Esta actuación cuenta con la 

cofinanciación del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), con el objetivo de 

promover la inclusión social y luchar contra la pobreza. 

Se aprueba la remodelación de las viviendas tuteladas ubicadas en la calle Cánovas del 

Castillo en el municipio de Cieza. 

1.4.2 Centro Especial de Empleo 

 

En relación a la creación del CEE, destacar que el nombre sería +Q Empleo;  mantuvimos 

reunión con los técnicos del SEF encargados de la tramitación y calificación, y le 

presentamos el proyecto. 

Las sensaciones fueron buenas y parece que gustó el proyecto y las soluciones aportadas 

en la primera entrevista que se tuvo con ellos. Nos hicieron algunas anotaciones y 

aspectos a desarrollar de forma más detallada y animaron a iniciar  los trámites. 

 Se reenviaría el proyecto retocado y el plan de viabilidad y antes de iniciar el 

procedimiento para evitar posibles plazos de solicitud de aportación de documentación 

y subsanación.  

 Destacar que vieron la elección de la SLU como forma jurídica a adoptar, como un 

acierto.  Los sectores profesionales donde se trabajaría serían los siguientes: 

  - Jardinería 

  - Actividades Medioambientales 

  - Servicios auxiliares de gestión turística 

  - Recepción y control de accesos 

  - Catering 
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1.5 FECHAS CLAVE 
 

8 MARZO 2022: DÍA DE LA MUJER 

Las usuarias de AFEMCE este año, han querido dar voz a las mujeres con discapacidad. 

En este video, realizan la lectura del manifiesto por el Día de la Mujer y reivindican sus 

necesidades. ¡Valientes y luchadoras! 

Se puede encontrar la lectura del manifiesto en la aplicación YOUTUBE; reflejando en 

búsquedas Afemce. 
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15 MARZO: MANIFESTACIÓN HOSPITAL DE LA VEGA LORENZO GUIRAO APOYANDO MAYOR 

INVERSIÓN EN SALUD MENTAL 

 

16 DE MARZO: VISITA FLORACIÓN DE CIEZA  
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07 DE ABRIL: VISITA DE EQUIPO SALUD MENTAL CIEZA PARA HABLAR DE PROTOCOLO CONTRA 

EL SUICIDIO ÁREA IX 

 

 

30 DE MAYO: CHARLA DE SENSIBILIZACIÓN A OJE (Organización Juvenil Española) SOBRE EL 

PROGRAMA NO T-CORTES  
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20 DE JULIO: VISITA DE ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER Y TALLER SOLIDARIO LO 

BORDAMOS 

 

 

25 JULIO: RECONOCIMIENTO DE CARM A AFEMCE COMO ENTIDAD LIBRE DE VIOLENCIA DE 

GÉNERO

 

 



 

99 
 

26 SEPTIEMBRE: INICIATIVA SENSIBILIZATE; PROGRAMA IGUALDAD Y PREVENCIÓN VIOLENCIA 

DE GÉRNERO. 
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01 DE NOVIEMBRE: FIESTA DE HALLOWEEN EN EL COMPLEJO RURAL ATALAYA 

 

08 DE NOVIEMBRE: COMIENZO LIGA REGIONAL DE FUTBOL PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 
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08 DE NOVIEMBRE: EXPOSICIÓN EN FUNDACIÓN PEDRO CANO DE PINTURAS A CARGO DE UNO 

DE NUESTROS USUARIOS 

 

 

09 DE NOVIEMBRE: CONCURSO DE PINTURA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 
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21 DE NOVIEMBRE: FINALIZACIÓN CURSO DE INICIO AL SECTOR SERVICIOS. 

 

 

25 NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE VIOLENCIA CONTRA LAS 

MUJERES. 
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28 DE NOVIEMBRE: AFEMCE CONSIGUE LOS V PREMIOS DE BUENAS PRÁCTICAS DE SALUD 

MENTAL ESPAÑA. 

29 DE NOVIEMBRE: CONVIVENCIA DE FÚTBOL ORGANIZADA POR AFEMNOR. 

 

01 DE DICIEMBRE: PARTICIPACIÓN DE AFEMCE EN MESA REDONDA “DISCAPACIDADES E 

INCLUSIÓN”. 
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03 DE DICIEMBRE. PINCELADAS DIVERSAS EN GALERIA EFE. 

 

14 DE DICIEMBRE. CAIXABANK Y CAJAMURCIA COLABORA CON AFEMCE EN EL PROYECTO 

CLICK CON AYUDA DE 3000 EUROS 

22 DE DICIEMBRE. AFEMCE GANA LA LOTERÍA.  
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23 DE DICIEMBRE. VISITA DEL ALCALDE DE CIEZA Y CONCEJALA DE POLÍTICA SOCIAL A AFEMCE. 

 

29 DE DICIEMBRE. VISITA DE LOS REYES MAGOS A AFEMCE. 
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30 DE DICIEMBRE. FIRMA DE CONVENIO CON AYUNTAMIENTO DE CIEZA. 
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1.6 COMPLEJO RURAL ATALAYA 
 

 Situación actual: 

Durante el año 2022 la actividad del albergue se ha ido normalizando alcanzando los 

niveles pre-covid y la previsión para este 2023 sería superar los resultados de 2019.  

Además de la actividad propia de alojamiento turístico del complejo, Afemce ha seguido 

utilizando los jueves el albergue para la realización de las actividades propias del centro 

de día, la casa el programa de Autonomía y Ocio de IRPF y para las formaciones de los 

cursos de inserta.  

El Molino se volvió abrir con el horario completo para Floración y actualmente lo 

tenemos abierto únicamente entre semana.  

 En relación a las reservas: 

- Durante el año 2022 progresivamente y en el primer trimestre de 2023 el volumen de 

reservas ha ido alcanzando los niveles precovid, pudiendo considerar que ya durante 

este primer trimestre de 2023 hemos superado las mejores ocupaciones desde que 

gestionamos el albergue.   

- En Abril, Mayo y Junio Del 2022 el albergue estuvo ocupado para el desarrollo del 

proyecto de atención a temporeros.  

- Actualmente,  el número de reservas para los próximos meses, es bastante  

alto y augura una buena temporada en el segundo y tercer trimestre.  

 

 

 

 

 

 

 

Así las cosas, y haciendo un desglose de la facturación desde junio de 2022 y primer trimestre 

de 2023 tenemos la siguientes datos de facturación : 
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1 trimestre 22 2 trimestre 22 3 trimestre 22 4 trimestre 

22 

1 trimestre 

23 

4628.93 - 1.207,29 

gastos de  seguridad 

21.181,80 - 

10.261,96 gastos 

de seguridad 

21303.80 -

9658,32 gastos 

de seguridad 

12.441.40 13323.40 

Total 3421,64 e Total: 10919.84  Total: 11645,48  Total: 

12.441,00 

Total: 

13323.40 

 

Grafica evolución facturación por reservas. años 2022-2023.  

 

Asimismo, destacar que Pedro Blesa (Academia de equitación)en virtud del convenio que 

suscribimos con ellos,  ha impartido en el aula de la naturaleza en el año 2022, un total de 965 

horas de formación lo que ha reportado un importe total de 11,600 euros. 

Dicho convenio se ha renovado para el año 2023 y se ha aumentado considerablemente la 

previsión de ocupación del aula hasta las 1800 horas de formación, lo que nos reportaría unos 

ingresos aproximados de 21.600 euros durante el año 2023. 
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 Balance de Cuentas.  

Ventas 83.973,75€ Gastos generales 43054,33€ 

Efectivo temporeros 2.736,00€ Costes trabajadores 38717,53€ 

Total ingresos. 86.736,75€ Total gastos 81.771,86 € 

 

Ingresos – gastos = 

Beneficios ejercicio 

2022 

 
+ 4.964,89 € 

 

 Relaciones con el Ayuntamiento:  

Se ha tenido contactos con el técnico responsable de la concesión para saber el estado de 

las subvenciones de fondos europeos que se han concedido para el turismo en el Municipio y si 

las reformas y mejoras que se presupuestaron y se mandaron al ayuntamiento se harían 

efectivas. Por el momento todas las respuestas por el momento siguen siendo vagas y difusas.  

Seguimos pagando el canon con normalidad y presentando los informes trimestralmente según 

pliego.  

 En relación a los profesionales podemos decir:  

- José Manuel, continúa como limpiador, su absentismo durante el año 2021 fue 

notable. Durante el año 2022, los días que ha estado de baja han  alcanzado los 199 

días y en 2023 aún no ha estado de alta ningún día.  Ha comunicado su próxima 

reincorporación al puesto de trabajo  el día 4 de Mayo.   

- La sustitución de José Manuel la ha realizado Juani, quien también ha estado 

ocupando el puesto de cocinera. Su rendimiento y compromiso con el puesto de 

trabajo puede ser calificado de excelente. Se propone que continúe como cocinera 

cuando las reservas lo requieran.  

-  Javi,  continúa desempeñando las  tareas de monitor en el centro de día, si bien 

durante el periodo de floración ocupó las tardes su puesto del Molino.  

- Pepe Olivares continúa con sus funciones de comercial y recepción, pero se ha 

modificado la localización de su puesto de trabajo ordinario y se ha trasladado su 

oficina al Molino y así mantenerlo abierto por las mañanas.  
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- Luis ha estado contratado los fines de semana durante floración en el Molino y para 

las últimas reservas también se la ha contratado como auxiliar de restauración. 

Durante 2022 estos apoyos de restauración lo estaban llevando a cabo Sergio, Chiki 

y Víctor. 

- El mantenimiento básico de jardinería se ha llevado a cabo durante 2022 gracias a 

los dos cursos de inserta que se desarrollaron en el albergue Actualmente, es Sergio 

con la colaboración de algunos usuarios adscritos al taller de jardinería quienes van 

realizando las tareas de mantenimiento de jardines.  

A continuación mostramos algunas fotografías de actividades realizas en el Complejo 

Rural Atalaya: 
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