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1. SERVICIOS Y PROGRAMAS ASOCIACION

1.1. Programa de informacion, orientacion y asesoramiento

Durante el afio 2022 se ha llevado a cabo un servicio orientado a la recepcién, acogida y/o
derivacién de demandas, de aquellas personas que soliciten el mismo, que tengan problemas
de salud mental, sean familiares/cuidadores o cualquier persona que requiera informacion
sobre los distintos recursos socio-sanitarios del area IX de Salud Mental.

El objetivo principal del Servicio de Informacién y Asesoramiento ha sido asegurar a las personas
que lo requerian una atencion global personalizada, encaminada a proporcionar informacion
actualizada sobre aquellos recursos existentes que fueran apropiados, orientaciones y
asesoramiento sobre todo lo relacionado con salud mental y a estudiar la demanda para su
posterior derivacidon hacia los recursos internos de la Asociacion (centros, programas y servicios)
o hacia otros recursos externos.

La forma de acceder al Servicio se ha realizado tanto de forma personalizada y presencial, este
es el caso de la mayoria de personas que acceden al servicio por primera vez, asi como personas
que han llegado derivadas de otros recursos comunitarios y sociosanitarios. También han
acudido los distintos socios o usuarios, que han accedido al servicio telefénicamente o en
persona con el fin de aclarar alguna duda en concreto o para solicitar cita previa.

Las actividades que se han realizado en el Servicio de Informacién y Asesoramiento han sido:

e Recepcion de la demanda.

e Estudio de la demanda.

e Recogida de Informacidn sobre recursos prioritarios en salud mental.

e Coordinacién con Centro de Servicios Sociales, Servicios Sanitarios y sociosanitarios,
recursos educativos, Ocio y Tiempo libre, etc.

e Acogida de la demanda en el Servicio y/o derivacion a otro recurso.

e Recogida de datos, elaboracién de fichas e informes.

e Informacién y Asesoramiento familiar.

e Informacién y Asesoramiento sobre recursos comunitarios, publicos y privados.

e Tramitacidn de solicitudes.

e QOrientacion.

e Propuesta de Intervencion al equipo técnico.

A través del Programa de Informacién y Asesoramiento, se establecié y se formalizé la
coordinacion con el resto de recursos comunitarios, tanto sociales, como sanitarios, educativos
y otros.
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La coordinacién con otros recursos comunitarios de la zona se ha seguido realizando de forma
continuada; manteniendo reuniones con personal de Servicios Sociales de Cieza, de Abarany
de Blanca, ademas de realizar coordinacién telefénica con ellos. Por otro lado también nos
hemos reunido con Salud Mental del Area IX de Salud de la Regién de Murcia, CAD, con la
trabajadora social de atencion primaria del Centro de Salud de Cieza y con las gestoras de casos
de la comarca que atienden a la zona de Cieza, Abaran y Blanca. Ademas Afemce forma parte
de dos grupos de trabajo integrados en la RED INFANCIA CIEZA (Red Local a favor de los derechos
de la infancia y adolescencia de Cieza) de la Concejalia de Educacién del Ayuntamiento de Cieza:
un grupo para la deteccién de familias con problemas y necesidades para atender
adecuadamente a los menores de dichas familias y otro grupo para atender las necesidades de
nifios y adolescentes con discapacidad (fisica, sensorial, mental, etc.).

AFEMCE también forma parte del equipo de coordinacion sociosanitaria en la atencion a
personas con trastorno mental grave y/o drogodependencias de la Regidon de Murcia en el 4rea
Xl de Salud.

Durante el afo 2022 se ha llevado a cabo una media de 74 atenciones diarias de diferente indole,
tales como gestidn de citas, atencidn telefdnica, consulta de expedientes, atencién individual y
familiar, derivaciéon a otros recursos, por lo que el total aproximadamente de atenciones
semanales es de 370.

1.2. SERVICIO DE VOLUNTARIADO

Este programa se estructura en varios bloques en los que se trata la captacién de nuevos
voluntarios, la formacion, mantenimiento y reciclaje de los mismos.

La finalidad es promover y mantener un voluntariado social en salud mental como puente para
la inclusidn social de las personas con problemas de salud mental y que sean un apoyo para las
familias de las mismas.

Las actividades que ha contemplado este programa para 2022 han sido:
- Acompafiamiento y apoyo en actividades del programa de rehabilitacién psicosocial.
- Participacidon en actividades de ocio y tiempo libre, deportivas y culturales.
- Participacidn en campafias de sensibilizacion y concienciacion.
- Excursiones y salidas de fin de semana con voluntarios y usuarios.

La bolsa de voluntarios de la Asociacidn se sitla en 25 personas actualmente.

Adjuntamos a continuacidon fotografias de algunas salidas realizadas durante el afio 2022:
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1.3. SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR

1.3.1. Programa de ocio y tiempo libre

Excursiones, viajes y salidas de fines de semana.

El programa comprende un conjunto de recursos de estancia y apoyo, internos y externos,
puestos al servicio de los usuarios con el fin de aliviar la sobrecarga familiar que supone asumir
el papel de cuidador de personas con problemas de salud mental.

Las actividades que se han realizado en el afio 2022 han sido:

Viaje de vacaciones de verano subvencionadas por IMSERSO: Se realizé en el mes de Junio;
especificamente desde el dia 20 al dia 27 de dicho mes con destino Benidorm con el siguiente
itinerario:

20 Junio: Benidorm, Calas de Finestrat, recorrido por la ciudad y visita de casco histérico.
21 Junio: Visita al mercadillo de Benidorm, dia de playa y piscina.

22 de Junio: Visita y disfrute de parque de atracciones Terra Mitica y Mundomar

23 Junio: Visita a los municipios de Altea y Calpe.

24 Junio: Visita a Guadalest

25 Junio: Dia libre en Cala de Finestrat

26 Junio: Dia libre en Benidorm.

27 Junio: Viaje de Vuelta a Cieza.

En total participaron un total de 17 usuarios y 4 monitores en el viaje del IMSERSO.

- Otra actividad que se llevd a cabo en Noviembre de 2022 dentro del programa de Ocio y
Tiempo Libre fue la salida realizada a al Yacimiento Musulman Medina Siyasa , en el Municipio
de Cieza.


https://www.facebook.com/medinasiyasayacimientoislamico/?__cft__%5b0%5d=AZUWgvUqPAX2vPvmKrhUIN9gMf1i2pUs2vt3iC0YLavTQZzjX9pTXn865OKuY2xngS4LCMReGwr7fNYL83vM9wU6qEntm28CTFIy5WIihM4av8OpCIWVzopv3k5PUPrhY7wbkKLAVBOFYRMLE2-GV3TxKUxpCxLWyC8osuFHEFmB4d6OR-8JDcYxtc3EzVy_Bc0&__tn__=kK-R
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- Liga de Futbol Sala Salud Mental Region de Murcia organizada por la AMIJE (Agrupacidn
de Monitores y Jugadores). Adaptacidon del final de la Liga y resto de competiciones de verano

por crisis sanitaria.

Debido a la pandemia sanitaria la Liga de Futbol Sala se reanuddé en Octubre de 2021
participando la Asociacion en dos encuentros (Octubre y Noviembre).

Se prevé que se continle con la liga durante al afio 2022 si las restricciones sanitarias lo
permiten.

- Convenio con Federacidn de Futbol de la Regién de Murcia FFRM para federacién de
los jugadores, donacién de materiales y arbitros profesionales gratuitos para los partidos.

SIS S
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1.4. PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

Este servicio esta subvencionado a través de la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades con las Subvenciones a ONG con Fondos del IRPF Autondémico .

El programa ha estado dirigido a personas con problemas de salud mental grave, que no han
sido atendidas en otros recursos o servicios, o bien que a pesar de haber sido atendidos en
otros recursos han necesitado de otros apoyos complementarios para favorecer su
rehabilitacion psicosocial.

Las fases del programa han sido las siguientes:

- Coordinacion con los profesionales de zona de servicios sociales y salud mental que hayan
atendido a los beneficiarios y valoracidn de su participacion en el proyecto.

- Recepcidén de la demanda por parte de los profesionales del proyecto.

13
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- Estudio individualizado y personalizado de cada caso.

- Plan de atencidn personalizado.

- Ejecucion del plan de atencion personalizado mediante distintas intervenciones segun
necesidad de cada caso.

- Evaluacién de la situacion socio-sanitaria del usuario y valorar si se han cumplido los objetivos
o se debe de continuar con la atencidn. (Posible desvinculacién por mejoria de situacién).
Tratamientos integrales y mantener una calidad de vida digna. Se realizan actividades de
acompainamiento con los usuarios a distintos recursos socio-sanitarios.

El programa se ha llevado a cabo por medio de dos profesionales del centro de dia; un
psicélogo y una trabajadora social.

El nimero total de personas atendidas ha sido de 33 distribuidos entre los tres municipios del
Area XI de Salud siendo tres las personas atendidas en el municipio de Blanca, doce las
atendidas en Abaran y dieciocho en Cieza.

- Actividades grupales; se ha llevado a cabo un grupo terapéutico dos veces al mes en el que
se ha trabajado la cohesién de grupo, el vinculo y otros aspectos importantes.

Los objetivos a cumplir en este programa fueron los siguientes:

Dirigir la atencidn psicosocial en salud mental al entorno natural de las personas que sufren
TMG.

Desarrollar un sistema de continuidad de cuidados y actividades accesibles y cercanas.
Formar equipos de intervencion con profesionales del ambito social y sanitario.

La accesibilidad entre profesionales y dispositivos (CSM, SSSS de zona, Equipo base de
Coordinacion sociosanitaria, UH Morales Meseguer y Roman Alberca) también debe estar
presente.

Proveer de atencion individualizada, consensuada y negociada con la persona afectada y el
entorno familiar o de cuidados, para frenar los procesos de cronicidad, deterioro y abandono y
adaptar las intervenciones necesarias a los estilos de vida en cada caso, a los ritmos
individuales.

Que los beneficiarios del programa de Atencidn Integral participen en otras actividades
terapéuticas, deportivas o de ocio y tiempo libre en los distintos programas de AFEMCE.

Las intervenciones realizadas tales como acompafiamiento a salud mental, gestidon y
acompafiamiento a comunidades terapéuticas, gestion de prestaciones sociales, visitas a
domicilio, sesiones terapéuticas han estado enfocadas a la rehabilitacién psicosocial y han
producido un impacto positivo en la situacidn social y sanitaria del usuario/a, sesiones de
senderismo, etc.

14
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Datos de personas atendidas:
62 Personas.

Atenciones individuales durante todo el afio: 1000 aprox

Atenciones grupales: 19 sesiones realizadas quincenalmente.

15
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1.5. SERVICIO DE ATENCION Y APOYO A LA FAMILIA

En este servicio se lleva a cabo la informacién, asesoramiento y apoyo a familiares de personas
con problemas de salud mental.

El total de familias atendidas durante el afio 2022 ha sido 89; 43 de ellas las correspondientes a
los familiares de los usuarios del centro de dia AFEMCE.

Ademas de estas familias, se ha atendido a otras derivadas de distintos recursos socio-sanitarios
del Area IX de Salud de la Regién de Murcia.

Se ha llevado a cabo un proyecto de escuela de familias y grupo de ayuda Mutua que ya cuenta
con una antigliedad de 7 afios, financiado a través de la Consejeria de Familia, Politica Social e
Igualdad de Oportunidades.

Se ha realizado quincenalmente comenzando El 14 de Abril y finalizando el 1 de Diciembre.
Se han realizado un total de 13 sesiones alternando la escuela con el grupo de ayuda mutua.
La asistencia media a las sesiones ha sido de 18 personas.

Tras la finalizacidn de las sesiones; se mantiene el grupo de ayuda mutua con periodicidad

mensual.

16
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1.6. PROGRAMA EUROEMPLEOQ SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

EUROEMPLEO es un programa cofinanciado por el Fondo Social Europeo y gestionado por el
Servicio Murciano de Salud, con el objetivo de lograr la incorporacién laboral del colectivo de
personas con problemas de salud mental y/o drogodependencias en proceso de recuperacion,
para facilitar su insercién social y laboral.

AFEMCE colabora con el Servicio Murciano de Salud mediante la contratacién de una insertora
laboral (a través de solicitud de subvencion para cubrir dicho puesto) para que sea la técnico
que realiza las acciones pertinentes para facilitar la incorporacion de personas en el mercado
laboral. Su actuacién comporta acciones de evaluacién, informacidn, orientacién, motivacion,
formacién, asesoramiento y acompafiamiento de personas con dificultades, con el objetivo de
desarrollar su capacidad sociolaboral y lograr su incorporacion al mercado laboral y la
conservacién del puesto de trabajo, asi como acciones de prospeccidn y sensibilizacién en el
sector empresarial para conseguir forjar en un futuro una red de empresas mentalizadas.

Para llevar a cabo el Proyecto EUROEMPLEO SALUD MENTAL desde el Area IX se ha contado con
la trabajadora social de Salud Mental del Area IX que hace funciones de gestora y con la insertora
laboral del area (ésta ultima a jornada completa desde enero de 2018 y contratada por AFEMCE)
cuya finalizacién data de feche Mayo 2022. A partir de ese momento comienza un nuevo insertor
laboral hasta Diciembre de 2022.

Los objetivos fijados y establecidos para el afio 2022 son:

Objetivo principal: lograr la insercién e inclusidn social y laboral de personas con enfermedad
mental y/o en proceso de recuperaciéon de drogodependencias.

Obijetivos especificos:

1. Otorgar apoyo y acompafiamiento individualizado a las personas con enfermedad
mental y/o en proceso de recuperacion de drogodependencias para favorecer su
integracion en el mundo laboral (disefio de itinerario de insercién laboral
personalizado).

2. Derivar y orientar hacia ofertas formativas que incrementen las posibilidades de
insercidn laboral de las personas atendidas en el programa que requieran o
soliciten esta via.

3. Informary asesorar a las personas con enfermedad mental sobre todo tipo de
cuestiones relacionadas con su situacién laboral (compatibilidades e
incompatibilidades de prestaciones, situacién personal, etc.).

4, Realizar tareas de prospeccién y sensibilizacion en las empresas del drea IX, asi

como prestar asesoramiento y apoyo a las mismas para conseguir la contratacion
de usuarios participantes en el programa.

18
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5. Analizar la adecuacién del puesto de trabajo, prestar apoyo, seguimiento y
acompainamiento durante todo el proceso de insercién e inclusiéon laboral a las
personas participantes en el programa que consiguen un contrato de trabajo.

6. Contribuir a la insercidn e inclusién laboral mediante la contratacion de personas
participantes en el programa en el Complejo Rural Atalaya que gestiona Afemce,
asi como en otros servicios que presta la entidad (centro de dia, servicio de ocio,
etc.).

ACTUACIONES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS EN 2022

1.- Recibe propuestas de activacion y valora la adecuacion de las activaciones.

2.- Analiza variables del usuario y disefia itinerarios de insercion personalizados.
3.- Orientacién profesional e intermediacién laboral.

4.- Coordinacion de otros recursos comunitarios al servicio del usuario.

5.- Prospeccién y sensibilizacién de empresas e instituciones.

6.- Asesoramiento a Empresas, legislacién y tramitacidon de ayudas contratacion.
7.- Definicion de puestos en empresas e intermediacion en conflictos.

8.- Tutorizacion de acciones formativas enmarcadas en el Programa.

9.- Comunica incidencias y realiza seguimiento de acciones realizadas por usuarios.
10.- Ofrece seguimiento y apoyo en el puesto de trabajo.

NUMERO DE USUARIOS ATENDIDOS DURANTE EL ANO 2022

El nimero total de personas atendidas durante el afio 2021 ha sido de 55 usuarios, siendo el
ndmero actual de inscritos a fecha 31 de diciembre de 2021 de 32 usuarios. No se contabilizan
personas atendidas y no admitidas en el programa.

Los resultados obtenidos durante el aifio 2022 han sido:

e Numero de usuarios inscritos a fecha 31 de diciembre de 2022 es de 45.

e Numero de nuevos usuarios inscritos en el programa es de 9.

e Numero de personas que han salido del programa 23 (11 altas, 3 derivaciones, 3 abandonos,
1 crisis/inestabilidad y 5 otros motivos)

e Personas contratadas por el Programa Euroempleo 7

e Personas con contratos no acogidos al Programa Euroempleo. 36.

e Personas en practicas laborales en administracion local. 2.

e Personas en actividades de formacion en empresas (Programa 4.2.) 1.

e Personas en Formacién Profesional y otras acciones formativas. 5.

ACTUACIONES CON EMPRESAS

19
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Durante el afio 2022 se ha contactado con 22 empresas, incluidas ETT's, se ha vuelto a contactar

con los 3 Ayuntamientos de area (Cieza, Abaran y Blanca), 2 ONG y 4 Centros Especiales de
Empleo, siendo un total de 31 prospecciones realizadas.

A continuacion mostramos algunas fotografias del programa:

20
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1.7. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL
INFANTO-JUVENIL “CLICK”

El Proyecto de Intervencién Psicosocial Infanto-Juvenil “CLICK” se implementd en junio de
2016, llevandose a cabo de forma continuada desde entonces. Se atiende a nivel comarcal
(Cieza, Abardn, Blanca y pedanias). Desde el inicio del proyecto, hasta el momento, se han
atendido mas de 200 familias, 25 nuevas en especifico, durante el afio 2022, ofreciéndoles
todo tipo de servicios: informacién, asesoramiento, terapia individual, actividades grupales,
ocio, derivaciones, etc.

Actualmente, el servicio cuenta con una psicdloga, una trabajadora social, una maestra y una
educadora social, las cuales atienden hasta la fecha a 60 usuarios/as y sus familias. Ademas de
la poblacidn beneficiaria indirecta, que accede a nuestros servicios, a través del programa de
orientacién, informacidon y asesoramiento y a través del programa de sensibilizacion educativa
“T-Reto” y “No T-Cortes”.

Sefialar el reconocimiento durante el afio 2022 como Premio de Buenas Practicas por parte de
Confederacion salud mental Espafia a nuestro programa No T-Cortes. Cuéntalo, destinado al
alumnado de secundaria y sus docentes como programa de gestion emocional para prevenir y
detectar conductas autolesivas con y sin intencién suicida.

El proyecto “CLICK” garantiza atencidn sociosanitaria a menores de 6 a 21 afios, que presenten
un diagndstico de salud mental, un alto riesgo de presentar problemas de salud mental o sean
hijos de progenitores con Trastorno Mental Grave.

En cuanto a las actividades llevadas a cabo durante el afio 2022, todas siguen el siguiente
proceso de evaluacién: Durante el afio vy, tras finalizar cada actividad, se ha llevado a cabo una
evaluacidn continua a través de los registros de seguimiento cumplimentados por los diferentes
profesionales, donde aparece toda la informacion relativa a la actividad (hora, lugar, asistentes,
monitor/s, nombre de la actividad y un apartado de observaciones en el cual se desarrolla todo
lo que se ha observado a lo largo de la actividad). Dicho registro nos ayuda a conocer, entre
otras cosas, el interés de los usuarios sobre dicha actividad mediante su asistencia a la misma,
junto con su evoluciéon emocional y conductual.

Ademas, al finalizar cada trimestre se ha llevado a cabo una evaluacion participativa con los
usuarios/as de modo que hemos podido obtener un feed-back sobre el desarrollo de la
actividad, para determinar si continuamos con ella o no. Esta evaluacién se lleva a cabo a través
de la asamblea, realizada al finalizar cada trimestre vy, al final de afio, ademas, se les entrega un
cuestionario andnimo, el cual contiene una serie de items en referencia a su satisfaccion con las
actividades (se anexa modelo de cuestionario). Agradecer la colaboracion de personas
voluntarias que acompafian de un modo tan especial a nuestros/as usuarios/as en muchas de
las actividades del Proyecto “CLICK” a lo largo del afio.

A continuacidn, se detallan las actividades realizadas en el proyecto durante el afio 2022:
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: OCIO #CARPEDIEM

JUSTIFICACION: E| equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado
llevar a cabo diversas actividades para dar respuesta a las necesidades de los usuarios, los cuales
muestran dificultades en la ocupacién del tiempo libre y el ocio saludable, junto con escasas
habilidades sociales y para el uso de recursos comunitarios. Se realizan dichas actividades para
facilitarles un espacio de expresion y disfrute, donde compartir y enriquecerse de experiencias
con sus companeros y adquirir habilidades sociales y de autonomia. Por tanto, se considera que
estas actividades son las idéneas para trabajar dichos aspectos, entre otros.

OBJETIVOS:

— General: Ocupacién del tiempo libre a través actividades de ocio y tiempo libre
saludables.
— Especificos:
Facilitar un espacio de expresion y disfrute relajado.

o Lograr cohesién entre el grupo.
o Facilitar el respiro familiar.
o Mejora de la autonomia.

METODOLOGIA: La metodologia se realiza estableciendo acuerdos a través de las asambleas

realizadas, los/as usuarios/as realizan propuestas de actividades a realizar y se van
consensuando entre los técnicos y los participantes. Mensual y/o semanalmente se llevan a cabo
las actividades de ocio realizandose tanto en dias laborables como en otras ocasiones en dias
festivos y periodos vacacionales. Ante las actividades o salidas mas lejanas se promueve el uso
de transporte publico para la adquisicion de herramientas en los/as jévenes. Se registran al igual
que el resto de actividades en el registro de talleres. Son programas y llevadas a cabo por los
distintos perfiles profesionales del programa.
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CRONOGRAMA: A continuacién, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los dias que se llevan a cabo dichas

actividades.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacién son los siguientes:

- Laasistencia a esta actividad ha sido constante, estable y alta.

- Se han adquirido habilidades de contencidn y respeto ante normas tanto fuera como
dentro de nuestras instalaciones.

- Los/as jovenes han adquirido herramientas de autonomia (realizar pedidos por si
mismos, gestidn de dinero, preguntar para orientarse, entre otras...).

- Ha mejorado la cohesidon y respeto entre los/as miembros del grupo.

- Porlo expuesto anteriormente, se considera muy necesario mantener las actividades de
ocio, junto con la facilidad de intervencién con objetivos de modo transversal.
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TiTULO DE LA ACTIVIDAD: MANUALIDADES

JUSTIFICACION: E| equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado
llevar a cabo el Taller de manualidades para dar respuesta a las necesidades y demandas de los
usuarios, los cuales muestran dificultades en psicomotricidad fina, ademas de un nivel bajo de
autoestima, lo cual conlleva dificultades en su desarrollo. Por lo que a través de esta actividad
se pretende que sean capaces de finalizar diversas tareas por si mismos, aumentando su
autoconfianza y autoestima, y facilitando la gestidon de la frustracién, junto con la promocion de
la creatividad.

OBJETIVOS:

— General: Mejorar su nivel de autoestima y capacidad resolutiva.

— Especificos:

Facilitar un espacio de ocio saludable.

Aprender a trabajar en equipo y colaborar con los compafieros/as.
Mejorar la psicomotricidad fina.

Favorecer su creatividad e imaginacion.

o O O O

Gestionar la frustracion ante la dificultad en la tarea.

METODOLOGIA: La metodologia de las actividades, se basa en una perspectiva individualizada

respetando hasta donde sea posible el ritmo, decisiones y preferencias de cada usuario que
participe en el grupo. Para ello, el monitor realiza una propuesta de tarea y cada uno lo realiza
a nivel individual, contando con la supervisién y apoyo del monitor si fuese necesario. La
frecuencia del taller ha ido variando y es llevado a cabo por la trabajadora social del servicio, o
cualquier otro profesional cuando ha sido necesario.
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CRONOGRAMA: A continuacién, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los dias que se lleva a cabo dicha

actividad.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacidn son los siguientes:

- La asistencia a esta actividad ha sido media-baja, y algo inestable.

- Este taller se ha visto dificultado por la baja asistencia.

- Se plantea para el préximo periodo organizarlo con una periodicidad mas abierta,
dada la continua demanda de llevar a cabo el mismo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: MANOS A LA MASA

JUSTIFICACION: El equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado
llevar a cabo esta actividad para dar respuesta a necesidades que se observan en los usuarios.
Por tanto, esta actividad se considera iddnea para trabajar de una manera mas dindmica, un
taller de cocina, donde trabajan su autonomia, motricidad fina y ademas conocen nuevos
alimentos, ya que las recetas suelen incluir una alimentacion saludable (frutas, verduras, etc).
También aprenden a trabajar en equipo entre ellos, la higiene, y otros aspectos.

OBJETIVOS:

— General: Facilitar un taller donde trabajar la autonomia de los/as usuarios.

— Especificos:

Promover el interés por la cocina saludable a través de divertidas recetas.
Trabajar la motricidad fina.

Mejorar la cohesién del grupo.

Mejorar habitos de higiene.

O O O O

Mejorar su alimentacion.

METODOLOGIA: La metodologia de la actividad se realiza de modo grupal. En esta actividad
los profesionales encargados de realizarla han variado en funcidn de las necesidades del

proyecto, siendo esta misma persona quién prepara las recetas y compra los alimentos
necesarios, ademas posteriormente realiza la elaboracién de los mismos con los nifios/as
pudiendo llevarse a casa la receta finalizada como merienda o ingiriendo la misma en nuestras
instalaciones tras finalizar con la limpieza de la cocina tras el taller.
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CRONOGRAMA: A continuacion, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los dias que se lleva a cabo dicha
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacidn son los siguientes:

En el feedback con los usuarios, nos devuelven que le gusta mucho esta actividad.
La asistencia a esta actividad ha sido alta y continuada.

El taller de manos a la masa, se mantiene para el proximo afio a demanda de
los/as usuarios/as.

Ha mejorado su alimentacién incrementando la ingesta de frutas y verduras.

Han aprendido a realizar recetas de modo auténomo (hervir, freir, cortar, etc..).
Han adquirido habilidades de limpieza e higiene.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: DEPORTE

JUSTIFICACION: E| equipo técnico junto con la demanda de los/as usuarios/as ha determinado
llevar a cabo esta actividad para dar respuesta a las necesidades de nuestros usuarios, los cuales
muestran dificultades en la comunicacidn, el trabajo en equipo, realizar actividad fisica, rigidez
corporal, etc. Por tanto, se considera que esta actividad es la idénea para trabajar dichos
aspectos.

OBJETIVOS:

— General: Realizar una actividad fisica que logre ayudarles o facilitarles a canalizar su
energia e impulsos.

— Especificos:
o Mejorar las habilidades individuales (respeto, escucha, colaboracidn,
participacion, etc.) para trabajar en equipo.
Fomentar la tolerancia o el respeto a los limites y normas.
Mejora de su capacidad fisica.
Hacer uso de espacios comunitarios y al aire libre.

METODOLOGIA: La metodologia de la actividad es participativa dado que los profesionales
también participan en el desarrollo de la actividad junto con los usuarios. Ademas, se basa en

una perspectiva individualizada respetando hasta donde sea posible el ritmo, decisiones y
preferencias de cada joven. El monitor/a de la actividad puede variar segun las necesidades del

grupo.

Por ultimo, destacar que los deportes que se llevaran a cabo siempre que sea posible seran para
trabajar en equipo (futbol, baloncesto, etc.) y preferiblemente en espacios abiertos.
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CRONOGRAMA: A continuacién, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los dias que se lleva a cabo dicha

actividad.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacién son los siguientes:

En el feedback con los usuarios, nos devuelven que le gusta mucho esta actividad
y desean continuar realizandola.
- Laasistencia a esta actividad ha sido estable, alta y continuada.

- Tras la situacién sanitaria se habia parado dicha actividad retomando durante este
periodo la misma.

Ha mejorado la cohesién del grupo y el respeto entre sus miembros.
- Ha mejorado la aceptacion de limites y normas dentro del juego.

- Se ha logrado un espacio donde realicen actividad fisica, siendo el Unico en
algunos/as de ellos/as.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CONECTAD@S

JUSTIFICACION: E| equipo técnico ha determinado junto con la demanda de los/as usuarios/as
llevar a cabo esta actividad. Es un espacio donde se han tratado y trabajado diversos temas,
teatro, cultura general, entre otros. Para facilitar un taller de expresién, comprensién, debate y
sobre todo, de escucha entre los/as participantes.

OBJETIVOS:

- General: Ofrecer un espacio alternativo abierto donde trabajar principalmente aspectos
de cultura general.

- Especificos:

Adquisicidn de habilidades sociales y convivencia.

Acompanamiento y apoyo ante dudas sobre temas sociales.

Continuacion del vinculo entre usuarios y con los profesionales.

Potenciar las habilidades emocionales y la empatia.

Ser un lugar de encuentro y medio de expresion.

O O O O O

Fomentar y mejorar las relaciones interpersonales con los grupos de iguales.

METODOLOGIA: La metodologia es presencial, la periodicidad ha ido variando segun las

necesidades de los/as jovenes y del servicio. Cada sesién consta de distintos temas segun la
necesidad que se detecte en el grupo e irdn desarrollandose de forma coherente para facilitar
el avance a la siguiente sesion. Usaremos para ello tanto dindmicas de grupo como técnicas
audio perceptivas, practicas musicales, juegos y talleres diversos. Al igual que en otros talleres,
los profesionales encargados del mismo han variado en funcién de las necesidades o temas a
tratar en este espacio.
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CRONOGRAMA: A continuacidn, se desarrolla un cronograma de Gantt en el cual se especifica con colores los dias que se llevan a cabo dichas

actividades deportivas.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacidn son los siguientes:

- La asistencia a esta actividad ha sido estable y continuada.

- En el feedback con los usuarios/as desean mantener esta actividad, por lo que se

continua llevando a cabo para el préximo periodo.

- Se ha observado una necesidad de este espacio, sobre todo ante su motivacion
principalmente con el aprendizaje de cultura general.

- Han mejorado algunos/as de los/as usuarios/as en habilidades de escucha hacia

los/as compafieros/as.
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TiTULO DE LA ACTIVIDAD:

ASAMBLEA

JUSTIFICACION: El equipo técnico ha determinado llevar a cabo esta actividad para dar
respuesta a las necesidades de nuestros usuarios, ademas de la demanda de los mismos por
realizarla. El taller pretende dar respuesta a dificultades en relacidn con las habilidades sociales
y el funcionamiento del grupo. También pretende escuchar los gustos y motivaciones de
nuestros usuarios para poder usar esa informacién en el disefio de futuros talleres. Por tanto,
se considera muy necesaria esta actividad para trabajar dichos aspectos, generando de este
modo una estructura participativa en la organizacién del servicio.

OBJETIVOS:

- General: Lograr una mejora o adquisicion de Habilidades Sociales.
- Especificos:
o Mejorar la expresion de sus conflictos.
o Fomentar la toma de decisiones
o Facilitar un lugar de encuentro ante dificultades, necesidades, dudas o cualquier
aspecto que necesiten solventar.
o Fomentar la cohesidn y respeto de grupo.

METODOLOGIA:. La metodologia de la actividad se basa en sesiones de 1 hora donde trabajar
diversos aspectos que se han sefialado con anterioridad. Todo ello se trabaja a través de la

realizacion de diversas dindmicas y juegos de modo que facilite la compresion y adquisicion de
todo lo trabajado en la sesién. Ademads, cada sesidn ofrece un espacio de puesta en comun para
explicar que es lo que se lleva cada uno de la sesién y de qué modo lo pondrd en priactica. El
taller ha variado su periodicidad al ser de nueva implantacién, y ha sido organizado y dirigido
por la trabajadora social del servicio.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacidn son los siguientes:

- Esta actividad y el espacio que ofrece, ha sido valorado positivamente por los
usuarios/as decidiendo continuarla.

- Se iniciod casi a finales de afo viendo la necesidad de la misma.

- Através de la misma se han resuelto posibles conflictos entre los/as miembros del
grupo.

- Ademas, esta actividad es de gran valor, al fomentar la toma de decisiones, y hacer
a los usuarios/as participes en la organizaciéon de los talleres del servicio,
respondiendo ante necesidades expresadas reales.
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TiTULO DE LA ACTIVIDAD:

GRUPO DE MADRES/PADRES

JUSTIFICACION: El equipo técnico junto con la demanda de los/as familiares, ha determinado
llevar a cabo esta actividad anual para dar respuesta a las necesidades de las familias de
nuestros/as usuarios/as. El taller pretende dar respuesta a dificultades en relacién con las
habilidades y herramientas con los que se encuentran los/as progenitores de los jévenes con los
que trabajamos. Ademads de ofrecer un espacio de participacion activa de las familias donde
aportar, opinar, valorar la intervencion realizada con sus hijos/as. También pretende generar un
espacio de escucha entre ellos/as y de apoyo mutuo. Por tanto, se considera muy necesaria esta
actividad para trabajar dichos aspectos, generando de este modo una estructura participativa
en la organizacion del servicio.

OBJETIVOS:

- General: Lograr una mejora o adquisicion de Habilidades y herramientas por parte de
los progenitores para con sus hijos/as.
- Especificos:
o Mejorar la expresidn de sus conflictos.
o Fomentar la toma de decisiones
o Facilitar un lugar de encuentro ante busqueda de apoyo entre padres y madres
con problematicas similares.
o Fomentar la cohesion y participacién de grupo.

METODOLOGIA: Este taller se realiza con los padres y madres y/o cualquier otro familiar que se

encuentre a cargo de los/as jovenes con los que trabajamos. La metodologia de la actividad se
basa en sesiones de 1 hora y media donde trabajar diversos aspectos que se han sefialado con
anterioridad. Todo ello a través de la realizacién de un espacio dinamico y de escucha sin juicio
para facilitar la compresién y adquisicién de todo lo trabajado en la sesidn. Al finalizar cada
sesion se ofrece un espacio de puesta en comun para explicar que es lo que se lleva cada uno
de la sesidon y de qué modo lo pondrd en practica. El taller es realizado una vez al mes, y
organizado y dirigido por la psicéloga del proyecto.
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RESULTADOS: Los resultados obtenidos a través de la evaluacién son los siguientes:

Esta actividad ha sido valorada positivamente por los usuarios/as decidiendo continuarla.
Debido a la situacion sanitaria de este afio y a la imposibilidad de mantener contacto fisico entre un grupo numeroso de miembros, se decide

eliminar esta actividad por el momento, aunque retomara en el futuro dada su importancia.

Esta actividad es de gran valor, al fomentar la toma de decisiones, y hacer a los usuarios/as participes en la organizacion de los talleres del servicio,

respondiendo ante necesidades expresadas reales.
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ANEXOS

I CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Edad: Sexo: Grupo:

1. ¢Qué actividad de este afio te ha gustado mas?

2. ¢ARadirias o quitarias alguna actividad?

3. ¢Te ha gustado el lugar/es donde se han estado realizando las actividades?

4. ¢Qué actividad de este trimestre te ha gustado menos?

5. ¢éCrees que te han servido de utilidad las actividades realizadas? éPor qué?

6. ¢Qué actividad te gustaria realizar?

7. ¢Algo que afadir?
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1. REGISTRO DE ACTIVIDADES

Fecha:

N2 Sesidn:
Actividad:
Monitor/es:

Asistente/s:

Hora:

Trimestre:

Observaciones:
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1.8. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

En la sociedad actual existe una gran relevancia de los problemas de salud mental por lo que
es necesario plantearse actuaciones dirigidas a actuar en la sociedad con el fin de promover la
sensibilizacidn y concienciacion sobre salud mental, asi como promover la prevencién de
problemas de salud mental.

Las actividades que se han realizado en 2022 han sido tanto de promocién y sensibilizacién en
redes sociales como presencialmente:

Coordinacion con recursos comunitarios de la zona

Medios de comunicacion. Difusién de campanias en redes sociales.

- Organizacién de campafias de sensibilizacidon (Programa No t-cortes)
Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental (10 de Octubre)

Conmemoracion del Dia Mundial de la Discapacidad y el Voluntariado (03 y 05 de Diciembre
respectivamente)

Celebracién del IX CERTAMEN de Cortos de Asociaciones de Salud Mental. (02/12/22)

Es un servicio en el que se promueve la sensibilizacién sobre salud mental, asi como
promover la prevencién de problemas de salud mental y reivindicar los derechos de este
colectivo.

Dentro de este servicio se encuentra el programa de sensibilizacion, divulgacion y prevencion
en salud mental.

A continuacidn mostramos algunas fotos realizadas durante el afio 2022:

45



asociaciown
@ SALUD MENTAL
cleza y comarca

AFEMCE

e raRTeTAEwEw,

ST

Y — e

46



asocilacidn

SALUD MENTAL
cleza y comarca
AFEMCE

47



asoctacidwn
SALUD MENTAL
cieza y comarca
AFEMCE

1.9 PROGRAMA DE DEPRESION “NO ESTAS SOL@”

Nuevo programa financiado por primera vez con la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia a través de las ayudas con fondos IRPF.

Consiste en un grupo terapéutico para personas diagnosticadas con depresion o sintomas
similares.

Se ha realizado durante todo el afio 2022

Se ha llevado a cabo por el equipo técnico de AFEMCE que ha consistido principalmente en la
figura de la trabajadora social y psicélogo.

1.2. PROGRAMA OCUPACIONAL

1.2.1 SERVICIO OCUPACIONAL

1.2.1.1 TALLER DE ENCUADERNACION ARTESANAL

En cuanto al taller de encuadernacién mencionar que durante el afio 2022 se han realizado
tareas de restauracion de libros y creacion de libretas y agendas segun los pedidos que la
Asociacién ha ido recibiendo.

Contamos con 4 usuarios del centro de dia con formacién y con varios afios de experiencia que
son los principales artifices de los trabajos de restauracién y creacién de agendas.

Mencionar que el taller ha reabierto sus puertas y ha estado funcionando durante todo el afo
2022. Hay que recordar que en afios anteriores el trabajo se tuvo que limitar por restricciones
sanitarias.
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1.2.2 SERVICIO FORMATIVO

Durante este afio 2022 Afemce ha llevado a cabo tres cursos formativos subvencionados por la
Fundacidn Once, Inserta Empleo y Servicio de Empleo y formacion.

1.2.2.1 Curso Auxiliar de Jardineria de Fundacion Once. (POE])

El curso tuvo una duraciéon total de 300 horas y su finalidad fue promocionar habilidades y
capacidades relacionadas con el mantenimiento de jardines destinado a personas con
problemas de salud mental con el objetivo de contribuir a la insercidn socio laboral del colectivo

con el que trabajamos.

El total de participantes en el curso fueron 8.
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1.2.2.2 Curso Iniciacion al Sector Servicios. (INSERTA EMPLEO)

La duracion total del curso fue de 350 Horas, financiado a través de Inserta Empleo de la Once.
El nimero total de beneficiarios fue de 15.

La finalidad del curso fue proporcionar conocimientos, habilidades y experiencias a personas
con problemas de salud mental con el objetivo de formarse y poder adquirir un empleo en el
futuro. El curso también ha contado con practicas externas en diferentes empresas vy

ayuntamientos.
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1.2.2.3 Curso Iniciacion a la Informatica y en competencias digitales basicas. (SEF)

Curso financiado por el Servicio de Empleo y Formacién destinado exclusivamente a 8 mujeres
en los que se impartieron nociones basicas de manejo de dispositivos informaticos y acceso a

Internet y redes. 10 participantes todas mujeres con problemas de salud mental.
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1.3 CENTRO DE DiA

A continuacidn reflejamos las distintas actividades llevadas a cabo durante el afio 2022 en el

centro de dia de AFEMCE siendo la atencion 100% presencial tras aifos anteriores alternando

dicha atencién con la telematica por motivos sanitarios.

Destacar que los grupos diferenciados durante los afios 2020 y 2021 usuarios de centro de dia

se unifican ya que no existen restricciones de personas en un mismo espacio fisico.

Se muestra a continuacion los talleres realizados durante todo el afio 2022:

Horario de Invierno: Enero-Mayo 2022

Grupos unificados

Senderismo 10:00 a 11:30 Lunes y Jueves
Gerontogimnasia 10:45a11:45 Martes

Buenos dias 09:30 2 10:00 Lunes a Viernes
Arteterapia 10:45 a 11:45 Viernes
Relajacién y estiramientos 10:45 a 11:45 Miércoles
Informatica 12:00 a 13:00 Jueves

Cultura general 10:30 2 13:15 Viernes
Rehabilitacion integral 10:30 a 11:45 Martes, Miércoles y Jueves
Cuerpo y mente 12:00 a2 13:15 Lunes

We do sports 10:30 a 11:45 Miércoles
Cardio 10:30a11:45 Jueves

Cross fit 10:30 a 11:45 Jueves

Taller de cocina 12:00 a 13:15 Lunes

Teatro 12:00 2 13:15 Lunes

Afemce university 15:00 a 16:30 Lunes

Taller de petanca 15:00 a 16:30 Lunes

Grupo de Mujeres 12:00 a2 13:15 Martes
Cineforum 15:00 a 16:30 Martes

Juegos televisivos 15:00 a2 16:30 Martes
Entrenamiento cognitivo 12:00 2 13:15 Martes y Miércoles
Lo bordamos! 12:00 a 13:15 Miércoles
Psicodrama 12:00 a 13:15 Miércoles
Taller de postres 15:00 a 16:30 Miércoles
Juegos de mesa 15:00 a 16:30 Miércoles
Afectividad y sexualidad 12:00 a 13:15 Jueves

Nos cuidamos 12:00 a 13:15 Jueves

Radio y medios 15:00 a 16:30 Jueves
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Taller de abalorios 15:00 a 16:30 Jueves
Inteligencia emocional 12:00 a 13:15 Jueves

Horario Junio 2022

Rehabilitacidn integral 10:00 a 11:00 Martes, Miércoles y Jueves
Cuerpo y salud 10:00 a 11:00 Lunes y Martes
Entrenamiento cognitivo 12:30a13:15 Martes

Gerontogimnasia 11:00a12:15 Lunes

Cuerpo y mente 12:30a13:15 Lunes y Viernes

Grupo de mujeres 12:30a13:15 Martes

Arteterapia 10:00 a 11:00 Martes y Jueves

Afemce University 13:45 a2 15:00 Lunes

Actividades avanzadas de la vida diaria |12:30a 13:15 Martes y Jueves

Piscina 11:00a 12:15 Martes, Miércoles, Jueves y

Viernes

Cultura General

12:30a13:15y 10:00 a
11:00

Martes y Viernes

Psicodrama 12:30a 13:15 Jueves
Nos cuidamos 12:30a 13:15 Miércoles
Ritmo y movimiento 12:30a 13:15 Miércoles
Lo bordamos 10:00 a 11:00 Jueves
Afectividad y sexualidad 12:30a 13:15 Jueves

Horario Julio 2022

Rehabilitacidn integral 10:00 a 11:00 Martes, Miércoles y Jueves
Cuerpo y salud 10:00 a 11:00 Lunes y Martes
Entrenamiento cognitivo 12:30a 13:15 Martes

Gerontogimnasia 11:00a12:15 Lunes

Cuerpo y mente 12:30a13:15 Lunes y Viernes

Grupo de mujeres 12:30a13:15 Martes

Arteterapia 10:00 a2 11:00 Martes y Jueves

Afemce University 13:45 a2 15:00 Lunes

Actividades avanzadas de la vida diaria |12:30a 13:15 Martes y Jueves

Piscina 11:00a12:15 Martes, Miércoles, Jueves y

Viernes

Cultura General

12:30a213:15y 10:00 a
11:00

Martes y Viernes

Psicodrama

12:30a13:15

Jueves
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Nos cuidamos 12:30a 13:15 Miércoles
Ritmo y movimiento 12:30a 13:15 Miércoles
Lo bordamos 10:00 a 11:00 Jueves
Afectividad y sexualidad 12:30a 13:15 Jueves

1.3.1. PROGRAMA DE REHABILITACION PSICOSOCIAL Y PROMOCION DE
LA AUTONOMIA

1.3.1.1 Entrenamiento cognitivo

Justificacion:

Las personas afectadas por enfermedades mentales graves, presentan trastornos que tienen
que ver con la psicomotricidad gruesa o movimiento, fundamentalmente en su expresividad, es
decir, en la forma en la que sus cuerpos se mueven, interactian y se comunican con los demas.

La actividad psicomotriz resulta un vehiculo ideal de rehabilitacion cognitiva y fomento de la
cooperacion social mediante actividades de cardcter colectivo que tienen como objetivo
comun la utilizacién del movimiento.

Se trata de conseguir que las personas que participen en este taller puedan mejorar aspectos
tales como el conocimiento del esquema corporal, la respiracién, el equilibrio, la coordinacion
general, la estructuracidn espacial y temporal, la expresividad facial y corporal, la gestualidad,
etc, aspectos todos ellos deficitarios en las personas aquejadas de problemas de salud mental,
mejorando a la vez su salud y estado fisico y psiquico.

Podemos enunciar los siguientes factores terapéuticos del taller de rehabilitcion
integral en esta poblacién especifica:

Objetivos generales:

® Mantener o recuperar, en la medida de lo posible, las capacidades cognitivas,
sensoriales, afectivas y motrices de los residentes en un nivel adecuado para el normal
desarrollo de las actividades bdsicas de la vida diaria.

® Mejorar la calidad de vida de las personas participantes.

Objetivos especificos:

® Recuperar o mantener, en la medida de lo posible, las funciones cognitivas y
psicomotrices.
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® Desarrollar una visidon de grupo que les ayude a una adaptacion progresiva al centro
mediante la comunicacion y el didlogo

® Promover la comunicacidn, el dialogo y la cohesién de grupo.

® Fomentar la autoestima escuchando sus opiniones, sus actuaciones sociales,
fomentando el didlogo y resaltando valores como la tolerancia.

Aspectos técnicos:

Las sesiones de rehabilitaciéon integral estdn coordinadas por Celia Ramos, terapeuta
ocupacional. Acompaia en las mismas Javier Villalba, monitor, como profesional de apoyo. Los
miércoles este taller es realizado por Ana, psicéloga.

El taller da comienzo en septiembre 2022 y se lleva a cabo con el grupo de usuarios que
presenta mayor afectacién cognitiva. El nimero de usuarios participantes es de maximo 15. Este
se realiza de lunes a viernes y tiene una duracién de 60 minutos.

Los recursos técnicos y materiales que se han utilizado en este primer trimestre son los
siguientes:

- Televisor
- ordenador
- material de deporte como son: pelotas de diversos tamafos, conos etc
- Lapices, borradores
- Folios
Evaluacion:

La evaluacion se lleva a cabo principalmente mediante la observacion directa por parte de la
terapeuta ocupacional de la evolucion cognitiva y psicomotriz del usuario y de su evolucién
personal a lo largo de las sesiones.

Esta evaluacidn se realiza gracias a un registro personal de las sesiones elaborado por
la terapeuta ocupacional.
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TEMPORALIDAD:

ENE [FEB MAR BR MAY [JUN JUL AGO EP OCT |NOV DIC

Quincena 12 22 12 22 12 22 |12 a 12 23 |12 a3 112 23 |12 3 113 a 13 23 [13a pa (]2
Actividades

Estimulacion X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
cognitiva

1.3.1.2 TALLER DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA

Introduccion

Unos de los principales dmbitos de necesidad social de este colectivo de personas con
enfermedad mental es el que tiene que ver con la promocién de la vida independiente. En
efecto, muchas de las personas con trastorno mental grave y persistente tiene dificultades para
cubrir autbnomamente sus necesidades del alojamiento y autonomia. Algunos que no cuentan
con apoyo familiar pueden verse incluso abocados, en determinadas circunstancias, a
situaciones de riesgo y marginacion.

El objetivo de este programa, es favorecer la vida independiente de personas con problemas de
salud mental, que requieren seguimiento y apoyo puntual en determinadas actividades para
convivir de manera independiente en el hogar.

Por todo ello, es necesario fomentar, ayudar y orientar en la promocion de vida independiente
a través del entrenamiento de las actividades instrumentales de la vida diaria en un entorno que
simule en la medida de lo posible un hogar, para ello se ha utilizado la casa rural del complejo
rural Atalaya.

CASA PILOTO DE ENTRENAMIENTO EN AUTONOMIA PERSONAL

La vida de cualquier persona con discapacidad depende en gran manera del entorno que la
rodea, particularmente de la provisién de apoyos existente.

La sociedad actual demanda de las personas un comportamiento cada vez mas complejo. Las
situaciones de independencia personal son parte esencial del desenvolver cotidiano de todos.
Pero no todos estamos preparados para resolver las demandas crecientes que la vida cotidiana
exige. En este sentido, el aprendizaje de habilidades para resolver distintas situaciones de
autonomia personal es una de las tareas bdsicas y primordiales.
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Los apoyos naturales serian siempre la mejor solucidn, y hay que procurar que se dispensen al
maximo, pero no suelen ser suficientes para resolver todos los problemas por lo que se necesita
del trabajo del terapeuta ocupacional que facilite, mejore o mantengan la autonomia e
independencia personal necesaria para la realizacién de las actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria y favoreciendo asi su empoderamiento en la toma de decisiones.

Con frecuencia, las personas con problemas de salud mental, tiene déficits funcionales en las
areas relacionadas con la higiene personal y el autocuidado, los habitos saludables y el manejo
del entorno social y doméstico. Estas dificultades conllevan una escasa competencia social,
influyen negativamente en la recuperacién y se traduce en una pobre calidad de vida en la vida
del usuario y en su familia.

Mantener el funcionamiento ocupacional es la mejor arma contra la inactividad, sedentarismo,
sentimientos de inutilidad, alteracidon de conductas, etc....

Continuar realizando actividades en la medida de lo posible, contribuye a la orientacidn,
establecimiento de rutinas, disminucién de conductas disruptivas, fomentar el sentimiento de
utilidad y conservar y/o mejorar la identidad personal; por todo ello con la realizacion del taller
de actividades instrumentales de la vida diaria en la “casa piloto” pretendemos:

-contribuir a mejorar y potenciar la calidad de vida de las personas con enfermedad mental, asi
como su recuperacién, empoderamiento, autonomia e independencia personal, a través de la
adquisicion de habitos y actitudes relacionados con el autocuidado y el manejo de entorno
doméstico y social.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Adquirir habitos relacionados con el cuidado de la higiene e imagen personal.
Adquirir habitos relacionados con el cuidado de la ropa: organizacion, lavado secado y cuidado.
Poner en marcha las habilidades y capacidades propias para realizar tareas domésticas.
Aprender a elaborar recetas de cocina sencillas

Saber detectar las necesidades del hogar para la compra de alimentos y productos en los
diferentes establecimientos de la comunidad.

Conocer y utilizar de forma independiente, los diferentes servicios que la comunidad ofrece.

Aprender a prevenir y evitar accidentes en el hogar.
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CONTENIDOS:

Los contenidos que se van a desarrollar a lo largo del programa estan directamente
relacionados con los objetivos que nos hemos marcados. A lo largo del programa se van a
trabajar diferentes areas:

1. HIGIENE Y SALUD PERSONAL

Sesion 1: LA DUCHA

Sesion 2: EL CUIDADO Y LA HIGIENE CORPORAL

2. CUIDADO PERSONAL

-Sesion 3: CUIDA Y SELECCIONA LA ROPA Y EL CALZADO ADECUADO
a) Lavado de la ropa a mano

b) Uso correcto de lavadora.

c) Planchado

d) Limpieza de zapatos.

-Sesion 4: ORDENA LA ROPA EN SUS CORRESPONDIENTES ARMARIOS
a) Clasificar bien la ropa por tipo de prenda, colores y tamanios.

b) Guardar la ropa en el lugar adecuado de su armario.

3. HABILIDADES DOMESTICAS

-Sesion 5: LIMPIEZA DE LAS HABITACIONES, SALON Y BANO

Hacer su cama

Limpiar bafio

-Sesion 6: LIMPIEZA DE LA COCINA

a) Fregar los utiles de cocina.

b) Utilizar correctamente el lavavajillas.

c) Recoger los utiles de cocina.

d) Barre y friega el suelo de la cocina.
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4. PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR

-Sesion 7: IDENTIFICA LOS PRODUCTOS TOXICOS E INFLAMABLES PARA EVITAR
SITUACIONES DE PELIGRO

-Sesion 8: APRENDE A REACCIONAR PARA PREVENIR OTROS ACCIDENTES
DOMESTICOS

a) Ante un escape de gas actuar adecuadamente.

b) Reaccionar correctamente ante un escape de agua.

c) Reaccionar adecuadamente ante incendios en el hogar

5. UTILIZACION DE MONEDAS Y BILLETES Y PLANIFICACION DE GASTOS E INGRESOS
Sesién 9: UTILIZA EL EURO, LA CARTILLA DE AHORROS Y LA TARJETA DE CREDITO

EN DISTINTOS ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES, CAJAS DE AHORROS Y

BANCOS

-Sesion 10: AHORRA Y PLANIFICA INGRESOS Y GASTOS

6. AUTONOMIA EN LA ALIMENTACION

Compra y conserva alimentos

-Sesion 11: COMPRA LOS ALIMENTOS NECESARIOS PARA HACER COMIDAS Y APERITIVOS
-Sesion 12: CONSERVA DE FORMA ADECUADA LOS ALIMENTOS COMPRADOS

Planea y prepara alimentos y comidas

-Sesion 13: PLANIFICA'Y HACE COMIDAS, MANTENIENDO UNA DIETA EQUILIBRADA
-Sesion 14: UTILIZA CORRECTAMENTE LOS DISTINTOS UTENSILIOS Y ELECTRODOMESTICOS
DE COCINA

a) Utilizar la cocina de gas y la eléctrica de manera segura.

b) Utilizar el microondas.

c) Utilizar la cazuela.

d) Utilizar la sartén.

e) Utilizar la cafetera.

f) Utilizar la batidora.
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g) Utilizar el exprimidor.

h) Utilizar la olla con seguridad.

i) Utilizar el abrelatas.

-Sesion 15: APRENDE A COCINAR Y ALGUNOS CONSEJOS DE COCINA

a) Preparar el desayuno.

b) Preparar platos para la comida.

c) Preparar platos para la cena (bocadillos, huevos fritos, ensaladas, etc.).
Desarrolla los habitos necesarios de conducta durante las comidas:
-Sesion 16: PONER LA MESA Y UTILIZA LOS CUBIERTOS CORRECTAMENTE
-Sesion 17: COMPORTARSE ADECUADAMENTE DURANTE LA COMIDA.
METODOLOGIA:

La metodologia que se va a llevar a cabo durante todo el programa es activa y participativa;
haciendo participe en todo momento al usuario de su proceso y de su avance, creando asi su
propia autonomia personal.

Las actividades se van a realizar en una vivienda totalmente equipada, ubicada en el Complejo
rural Atalaya. En la vivienda los usuarios realizaran todo tipo de tareas y al finalizar la sesién, los
usuarios haran una puesta en practica de todo lo realizado en los talleres, pernoctando en la
misma.

Los participantes del programa seran divididos en dos grupos diferenciados por dreas de trabajo,
entre ellos realizaran las diferentes actividades siendo participes de su proceso y buscando la
mutua ayuda entre sus companeros.

Las sesiones se realizaran un dia a la semana durante todo el afo. La evaluacidn sera continua,
se llevard a cabo a lo largo de todo el proceso para conocer cdmo se esta desarrollando, e
introducir las modificaciones oportunas para la consecucién de objetivos y la mejora del
programa. En ella participaran los usuarios y la terapeuta ocupacional.
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TALLER DE MUJERES
DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Este taller estd dirigido a las mujeres, minoritarias en la Asociacién con el objetivo de
gue dispongan de un espacio independiente y aprendan como realizar las tareas de
autocuidado femenino (higiene intima, cuidados del cabello y la piel, maquillaje,
peinado, manicura, depilacidn...). Se trabaja de esta manera la higiene y el cuidado
personal desde la estética, ademds de conductas o habitos rutinarios para lavarse,
arreglarse y presentar una apariencia externa aceptable.

N2 DE PARTICIPANTES Y CRITERIOS DE SELECCION

Las participantes son las 8 mujeres usuarias del centro, siendo éste Unico criterio de
seleccidn utilizado.

OBIJETIVOS

GENERAL:

Adquirir conductas o habitos de higiene y cuidado personal
ESPECIFICOS:

Fomentar la higiene personal y el cuidado personal mediante el uso de técnicas de
aseo diarias (cepillado de dientes, peinado, higiene corporal,...)

Evitar y prevenir situaciones que conlleven a enfermedades por falta de higiene

Tener una imagen aceptada y positiva de si mismas, identificando sus cualidades y
caracteristicas personales

ACTIVIDADES Y CONTENIDOS

Técnicas e instrumentos de higiene personal y cuidado corporal: cepillos de dientes y
su uso, productos necesarios para bafio y ducha, etc.

La depilacion: tipos de depilacion y pasos a tener en cuenta

Cuidado del cabello y la piel: importancia de la limpieza e hidratacién corporal,
productos segun tipo de piel y tipos de cabello, cepillado del cabello, etc.

Nociones basicas de estética: limpieza y cuidados del cutis, pasos para un maquillaje
sencillo, cuidado de ufias, manicura, etc.

TEMPORALIDAD
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El taller de mujeres se ha llevado a cabo durante los meses de Enero, febrero y primera

qguincena de marzo.
ASPECTOS TECNICOS

Recursos:

Personales:

Terapeuta Ocupacional
Psicdloga
monitor

Materiales:

Productos de higiene personal, productos de cosmética,
revistas y material didactico

1.3.1.2 Actividades instrumentales de la vida diaria

1. TALLER DE COCINA

El Taller de Cocina, estaria enmarcado dentro de las Actividades de la Vida Diaria, ya que consiste
en el aprendizaje y conocimiento de distintas destrezas y habilidades culinarias y asi como el
aprendizaje de platos bdasicos, sencillos que los usuarios aprendan a elaborar y posteriormente
desarrollar en casa y en su vida diaria.

Ademas, es una simbiosis entre el usuario y la alimentacién. El usuario obtiene recursos
alimenticios variados y la manera de utilizarlos.

Se pretende el aprendizaje de técnicas y herramientas basicas dentro de la cocina, asi como el
aprendizaje de recetas bdsicas y sencillas que posteriormente pueden elaborar y asi dar una
autonomia suficiente para su vida cotidiana.

Nos centramos en recetas y elaboraciones basicas, como: masas de pizza, de empanada, pan,
bizcochos variados, magdalenas, ensaladas varias (murciana, pipirrana, de pasta, de vegetales,
etc), postres varios como: arroz con leche, natillas, flanes, pan de calatrava, bizcochos... entre
otros y ademas de platos tipicos de la gastronomia Murciana, tanto para su conocimientos como
aprendizaje de su elaboracidn, como pueden ser: la gachamiga, paparajotes, pipirrana, ensalada
murciana, empanadas, etc
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No solo se ven las recetas y las elaboraciones sino también las distintas herramientas y utensilios
basicos que se necesitan en cada plato o elaboracién.

Ademas, se fomenta el orden y limpieza en la cocina, tanto a lo largo del proceso de elaboracion
de recetas como al finalizar, ya que deben de ser conscientes de dejar todo organizado y limpio
a la hora de terminar de realizar cualquier cosa en cocina. También les da a conocer los distintos
tipos de productos de limpieza y para qué sirve cada uno de ellos.

A partir del mes de noviembre, el taller de cocina elabora los postres para poder comer y
degustar en el taller de cafeteria de la tarde, donde se desarrollan diferentes postres tales como:
bizcochos, arroz con leche, natillas, tarta de la abuela, pan de Calatraba, magdalenas, galletas,
etc

Este taller se desarrolla los jueves y tiene una duracién de 2 horas y media.

Se desarrolla a partir del mes de octubre en el albergue.

Objetivos

- Conocer las distintas herramientas y elementos basicos de la cocina, asi como su
funcionamiento e utilizacion de; ollas, sartenes, distintas tablas de corte, menaje de cocina, los
distintos cuchillos de corte, espumaderas, raseras, horno, lavavajillas, microondas entre otros.

- Aprender platos bdsicos para su posterior puesta en practica en casa

- Desarrollar destrezas y habilidades basicas dentro de la cocina

- Disefiar platos basicos

- Conocer las distintas elaboraciones

-Elaborar postres basicos y posterior puesta en practica en casa

-Conocer recetas basicas de postres y sus ingredientes, para que se utilizan y sirven cada uno

-Aprender a utilizar los electrodomésticos de una casa y su posterior utilizacion y puesta en
practica

-Dar autonomia y desarrollo de destrezas basicas dentro de la cocina

-Aprender a utilizar los distintos tipos de productos de limpieza y para qué se utiliza cada uno
de ellos

-Desarrollar habilidades basicas de limpieza
Este taller se desarrolla los jueves, con una duracién de dos horas y media.

El taller es impartido por Chiki y Maria.
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CUERPO Y SALUD / iNOS CUIDAMOS!

El taller de Cuerpo y Salud enmarca una serie de actividades dirigidas al conocimiento y cuidado
de nuestro cuerpo, actividades dirigidas a conocer nuestro cuerpo y como cuidarlo, asi como
prevenir enfermedades y problemas derivados de la falta de su cuidado.

Una buena higiene personal puede hacer que sean menos propensos a tener determinadas
enfermedades.

Dar a conocer que la falta de estas medidas de higiene puede provocar y llegar a padecer
infecciones o enfermedades, asi como las medidas necesarias para poder evitarlas.

Trabajamos aspectos tales como: la higiene y cuidado de la boca y dientes, higiene y ducha en
general, cuidado y arreglo del cabello, de las ufias, uso adecuado de ropa y calzado.

El taller de Cuerpo y Salud se da en los meses de Julio, donde se desarrolla los lunes por Javiy
Maria, en el mes de Septiembre y Octubre se dan los martes, donde lo imparten Marina y Maria.
El taller de Nos Cuidamos, que se da en Octubre pero con grupos distintos, se imparte los Jueves
, ¥ lo imparte la monitora Maria y Marina. Tiene una duracién de una hora y media cada taller y

se da unavez por semana.
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MANUALIDADES

El taller de manualidades es un espacio de trabajo acondicionado para realizar las
actividades que desarrollen nuestras destrezas y habilidades artisticas. Se ha
desarrollado presencialmente en el centro de dia de AFEMCE.

Se han realizado durante todo el afio 2022.

1.3.1.3 Psicomotricidad y deportes

La Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a través del cuerpo, lo que lleva
a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de
ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.

La Psicomotricidad se utiliza de manera cotidiana y se aplica corriendo, saltando, jugando,
realizando deportes, etc.

Se pueden aplicar diversas actividades orientadas a desarrollar la coordinacidn, equilibrio, la
orientacién del usuario, mediante juegos y deportes que podran ayudar al desarrollo del usuario.

Podemos decir que la psicomotricidad considera el movimiento como medio de expresion,
comunicacion y relacidn del usuario con los demas y que desempefia un papel importante en el
desarrollo arménico de la personalidad.

Permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.
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Importancia y beneficios de la Psicomotricidad

La psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del usuario, favoreciendo la relacidon con su entorno
y tomando en cuenta diferencias individuales, necesidades e intereses de los usuarios.

- A nivel motor: permite dominar el movimiento corporal.
- A nivel cognitivo: permite la mejora de la memoria, la atencién, concentracion y

creatividad.
- Anivel social y afectivo: permite conocer y afrontar sus miedos y a relacionarse con los

demas.

Objetivos generales de la Psicomotricidad

- Permite conocer a la persona de manera concreta su ser y su entorno inmediato para
actuar de manera adaptada.

- Desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo
gue lleva a centrar su actividad e investigacién sobre el movimiento y el acto.

- Enriquecer el esquema corporal con nuestras experiencias, que incluye el conocimiento
y conciencia que uno tiene de si mismo:

e Nuestros limites en el espacio (morfologia).

e Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

e Nuestras posibilidades de expresidon a través del cuerpo (actitudes, mimica, etc.).

e Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.

e El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

e Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo (desde el punto
de vista mental o desde el punto de vista grafico).

e Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del esquema
corporal son: la actividad tdnica, el equilibrio y conciencia corporal.

Objetivos generales del deporte

Involucrar a los usuarios en la practica de la actividad fisica para que la implanten en su dia
a dia.

Desarrollar la Actividad Fisica y el Deporte, propiciando el mejoramiento de la calidad de
vida y educacidn, especialmente de los grupos mas vulnerables, optimizando los recursos
del Estado, de autogestion y otros.

Fomentar la préctica de la Actividad Fisica y el Deporte como componente de la formacion
integral, para conseguir ciudadanos criticos, solidarios desarrollando los valores civicos y
morales para consolidad la democracia.

Favorecer la practica deportiva adecuada y saludable para conseguir la ejecucion del
movimiento adecuado y libre de lesiones.

Incentivar a la toma de conciencia sobre la importancia que tiene la Actividad Fisica y el
Deporte sobre la salud.
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e Fomentar el movimiento recreativo para la utilizacién adecuada del tiempo libre.
e Desarrollar la practica deportiva para mejorar su calidad de movimientos y asi su calidad
de vida

A lo largo del afio 2022 y dentro del Area de la Psicomotricidad y Deporte, hemos desarrollado
las siguientes actividades:

1. SENDERISMO

Senderismo es sindnimo de excursionismo a pie, es decir, caminatas que se realizan principalmente
por senderos y caminos. El grado de dificultad no suele ser alto, aunque debido a su gran demanda
en el centro hemos tenido que realizar dos grupos de nivel, con el objetivo de poder dar servicio a
todos los usuarios por grupos de condicion fisica y habilidad.

- Grupo Senderismo de bajo nivel
- Grupo Senderismo de gran nivel

Hay que decir que el senderismo en ocasiones y dependiendo del grupo de nivel, es una mezcla de
actividad deportiva y turistica, que se desarrolla principalmente en entornos naturales, aunque
también se pueden desarrollar dentro de un entorno de casco urbano.

Hoy dia es posible realizar todo tipo de caminatas de cualquier nivel, y hacia cualquier destino.

Como actividad deportiva hay que sefialar que no es un deporte de competicién, sino mas bien
un estilo de vida saludable. Lo puede practicar todo el mundo, siempre adaptandose al estado de
salud y nivel de condicidn fisica de cada persona.

Es por ello que dentro de la asociacidn realiza rutas de caracter local y entorno del medio natural
mas cercano: zonas, caminos y rutas del rio, circunvalacién del rio, cercanias y parajes de la Atalaya,
sin apenas salir de la localidad, pero intentando progresar en la intensidad de la actividad. Se
procurd mezclar esta actividad con visitas de tipo cultural o actividades de la vida diaria, en las
cuales se aprovecharon para descansar.

Se ha ampliado el senderismo a zonas y rutas de mas nivel para el grupo que de condicidn fisica es
mas avanzado, llegando a zonas y destinos mas alejados y realizando rutas de mayor nivel de
dificultad y de kilometraje.

El senderismo busca acercar a las personas al medio natural y al conocimiento de la zona a través
del patrimonio y los elementos etnograficos y culturales tradicionales, utilizando
preferentemente el sistema tradicional de vias de comunicacidn, tales como cafiadas reales,
caminos vecinales y senderos.

El senderismo constituye una simbiosis entre deporte, cultura y medio ambiente.

El taller de senderismo se realiza durante los meses de Enero y Febrero, los lunes y los miércoles
con una duracién de 1 hora cada dia, llevado a cabo por los monitores Chiki y Rafa.

En los meses de Marzo, Abril y Mayo se realiza el taller los lunes, con duracién de dos horas una
vez por semana, llevado a cabo por los monitores Rafa y Maria.
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Y en los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre es cuando el taller se desarrolla jueves en
Cardio Saludable donde en ocasiones se sale a senderismo y otras son actividades en sala. La
duracion del taller es de una hora y media, con la monitora Maria; y senderismo de alta
intensidad y rutas mds largas se desarrolla los viernes, con una duracidn de dos horas y media,
y lo llevan a cabo los monitores Sergio y Maria.

Objetivos Generales:

Se pretende:

- Fomentar el contacto y la relacién con el medio ambiente.

- Mejorar el estado fisico general, y una mejora del sistema cardiovascular

- Realizar actividades en el medio natural de forma creativa y responsable.

- Conocer el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su proteccién y
mejora.

- Incentivar la colaboracion y el companfierismo a través de experiencias y retos reales.

- Conocer “in situ” el propio patrimonio natural, social y cultural, integrando
conocimientos de otras areas a través de la actividad fisica.

- Interpretar el entorno (fauna, flora, geologia, gentes...)

- Conocer lared de senderos de pequefio y gran recorrido en nuestra localidad.

- Recoger toda la informacién posible de estos senderos, de sus ecosistemas, tradiciones,
y sus manifestaciones artisticas y paisajisticas.

- Fomentar el deporte en el medio natural para que lo integren en su vida cotidiana.

- Mejorar su rendimiento y condicion fisica.

- Reducir la presion arterial, la frecuencia cardiaca y los valores de colesterol. Ayuda a
prevenir enfermedades cardiovasculares, obesidad y sobrepeso, diabetes vy
osteoporosis.

- Las excursiones en grupos contribuyen al bienestar psicolégico y favorecen la

socializacion

2. CARDIO SALUDABLE

El taller de Cardio Saludable engloba entrenamiento de resistencia, que es aquél que favorece
la capacidad cardio-respiratoria del usuario para realizar y soportar, durante el mayor tiempo

posible y con éxito, un esfuerzo fisico y psiquico de una intensidad determinada.

72



asociacidwn
SALUD MENTAL
cieza y comarcea
AFEMCE

El ejercicio cardiovascular también se denomina ejercicio aerdbico. El ejercicio aerébico emplea

los musculos grandes y puede realizarse durante largo tiempo. Por ejemplo, las caminatas, el

trote, la natacién y el ciclismo son actividades aerdbicas.

Este taller se desarrolla para dar servicio a los usuarios y cubrir las necesidades de muchos de
los usuarios en el centro que tienen de hacer deporte, bien por mejorar su condicién fisica, por

realizar deporte de forma semanal en el centro o por bajar de peso.

Dentro de este taller se desarrollan actividades de intensidad para aumentar las pulsaciones,

mantener en el tiempo una actividad fisica y mejorar el rendimiento del usuario.

Dichas actividades son: circuitos de intensidad, carrera a pie, andar rdpido, caminatas y

senderismo, bicicleta, etc.

Este taller se desarrolla en los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre, los jueves, con una

duracién de una hora y media.
Es desarrollado por la monitora Maria.

Objetivos generales:

- Mejorar el estado fisico general, y una mejora del sistema cardiovascular

- Mejorar su rendimiento y condicidn fisica.

- Fortalecer el corazén y que la salud de nuestros pulmones sea buena.

- Realizar este tipo de actividad, ya que es un ejercicio que nos ayuda a quemar calorias

- Nos ayuda a reducir y prevenir el riesgo de padecer algunas enfermedades cardiacas y
hasta diabetes.

- Fortalece el corazén y los pulmones y mejora el funcionamiento de los musculos. Un
objetivo del entrenamiento cardiovascular es mejorar el rendimiento deportivo y

mejorar la respuesta al entrenamiento.

3. GERONTOGIMNASIA

La Gerontogimnasia hace referencia a la gimnasia enfocada a la tercera edad con el objetivo de
mantener el estado de salud y prevenir el decline funcional de las personas mayores. Se trata
de ejercicios destinados a trabajar el movimiento de musculos y articulaciones con el fin tltimo
de mejorar el aparato cardio respiratorio y las funciones cognitivas.

Tiene una funcidn especifica, la de introducir los habitos y actitudes saludables del mundo de la
gimnasia en la tercera edad, gracias a ella se mejora la forma fisica de aquellas personas que
presentan algun tipo de deterioro fisico o alglin problema locomotor.

73



asociacidwn
SALUD MENTAL
cieza y comarcea
AFEMCE

Por lo tanto, con estos ejercicios se busca tanto el bienestar fisico como el mental.

El principal objetivo de la gerontogimnasia es mantener o aumentar la capacidad fisica y motora,
alcanzando un buen estado fisico y mental.

Este taller se lleva a cabo los lunes, con una duracién de aproximadamente una hora y media.
Se desarrolla en los meses de Junio y Julio por las condiciones climaticas de tanto calor, ya que
se modifican los talleres y se sustituyen por otros en los que se pueda realizar dentro del centro
de una forma mas fresca y segura.

Los monitores que los llevan a cabo son Javi y Maria.

Objetivos Generales:

Como objetivos sefialamos los siguientes:

- Favorecer de forma integral el dinamismo con conductas motoras bdsicas

- Estimular de forma regular las capacidades sensoriales: visidn, audicidn, cinestesia...

- Ejecutar los procesos cognitivos bdsicos: memoria, atencidn, lenguaje, etc.

- Aumentar la capacidad funcional, el equilibrio, la agilidad, la destreza y la coordinacion.

- Mejorar la funcidon cerebral y el suefio, reduciendo los estados depresivos y
favoreciendo la sensaciéon de bienestar.

- Aumentar la sensacién de bienestar general

- Ayudar a controlar el peso corporal

- Rebajar los niveles de grasa corporal

- Reducir el riesgo de desarrollar determinadas patologias, tales como alteraciones
cardiacas o hipertension

- Ayudar a mejorar el nivel de lipidos y azucar en sangre

- Disminuir el estrés y el insomnio

- Ayudar en el tratamiento y prevencién de la osteoporosis

- Mejorar la flexibilidad, fuerza, movilidad, volumen muscular y capacidad aerdbica
funcional en general

- Mejorar la salud fisica y psicoldgica

- Mejorar la percepcién de la imagen corporal, fortaleciendo la autoestima

- Beneficia las funciones intelectuales y las relaciones sociales

3. PISCINA

=>»  Natacién y Actividades Acuaticas (Piscina Climatizada de Invierno)

El deporte de la natacién y de las actividades acuaticas, es un deporte muy completo, que te
permite adaptar tus ejercicios al nivel que desees. Ademds es un deporte tanto para
principiantes como para deportistas mas avanzados.
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El agua reduce los niveles de estrés y es ideal para relajarse o desconectar. Es un deporte de
bajo impacto y muy recomendable para la rehabilitacién de lesiones, asi como para las personas
con movilidad reducida o simplemente para aquellos que quieran realizar actividad fisica dentro
del medio acudtico, lo que la convierte en una actividad apta para todos y todos los niveles de
condicidn fisica.

Con la natacién trabajas practicamente todos los musculos de tu cuerpo. Puedes practicar este
deporte en cualquier época del ano y disfrutar de una sesién de ejercicios en agua cdlida y
relajante.

Ademas, ipuede salvarte la vidal, es una medida preventiva, ya que te ensefia a desenvolverte
dentro del medio acuatico.

La natacion es una actividad social para todos los grupos de edad. Es un entrenamiento integral
y completo para el cuerpo. Es perfecto para mantener una buena condicion fisica.

Dentro del afio 2022 el taller de Natacién y Actividades Acudticas se desarrolla los martes, en la
Piscina Climatizada de Cieza, con una duracién de una hora por semana.

Estd orientado a todos los usuarios que quieran participar en actividades acuaticas, aunque nos
centramos en aquellos usuarios con mayor dependencia y dificultades para realizar actividades
deportivas.

Es impartido por la monitora Maria y Rafa.

Objetivos Generales:

- Ofrecer un servicio de actividades acuaticas abarcando distintas finalidades como son la
utilitaria, educativa, recreativa y de salud.

- Proporcionar una autonomia basica en el medio acudtico mediante el desarrollo de
habilidades acudticas basicas y especificas y asi poder disfrutar y desenvolverse en dicho
medio.

- Fomentar una actitud favorable hacia la practica de actividades acudticas por sus
efectos beneficiosos para la salud.

- Ofrecer actividades acuaticas con la finalidad de aumentar la calidad de vida mediante
la mejora del bienestar fisico a través del desarrollo de la condicién fisica, mejora
psiquica y social; aprendiendo las habilidades motrices acudticas basicas y especificas
(estilos de natacion) para adquirir una autonomia en el medio acuatico; fomentando
actitudes favorables hacia la practica de actividades acuaticas por sus efectos positivos
hacia la salud y el ocio. Dentro de este programa existen dos niveles: Iniciacion
(familiarizacion, iniciacion a los estilos y perfeccionamiento) y mantenimiento.

- Contribuir al desarrollo las capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad) de acuerdo a la edad de los usuarios.
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- Contribuir al desarrollo de las capacidades en relaciéon a las cualidades motrices:
coordinacion, equilibrio, agilidad y habilidades basicas.

- Favorecer el correcto y armdnico desarrollo motor de los usuarios.

- Conseguir mejoras en diversos parametros y elementos de organismo: construccién
muscular, configuracion y movilidad osteo articular, engrosamiento de tendones,
aumento de reservas energéticas, mejora de la respuesta cardiovascular al ejercicio
(mejora la circulacion sanguinea y de las funciones pulmonares)...

- Desarrollo de las funciones intelectuales: analisis, comprensién, decisién, memoria.

- Mejora de los aspectos volitivos: esfuerzo, voluntad, constancia.

- Desarrollo de las capacidades psico-motrices: lateralidad, ritmo, percepcién espacial y
temporal, desarrollo del propio esquema corporal, relajacién, etc.

- Juegos y Deportes Acudticos (Piscina de Verano)

Las actividades acudticas suponen una gran opcidon para la realizacién de algun
tipo de practica de actividad fisica, independientemente de
la edad. Estan ya mds que demostrados los beneficios que los practicantes de cualqui
er actividad acudtica obtienen por el simple hecho de practicar en este medio, dadas
las caracteristicas especiales del mismo (flotabilidad, resistencia, etc.).

En nuestro caso, con la entrada del verano y la apertura de las Piscinas de Verano, participamos
en el programa bonificado que el Ayuntamiento de Cieza ofrece, que es la entrada al
Polideportivo y disfrute de las piscinas de verano.

Realizacidn de actividades acuaticas y de ocio dentro y fuera del agua, como: juegos acuaticos,
bafio libre, natacidn, aquagym, ademas de juegos en el césped, como: futbol, palas, voleibol,
juegos de mesa, cartas, ajedrez, lectura, dibujo, charlas, escuchar musica, tomar el sol,
descansar...

Se realizan durante todo el mes de Julio, de martes a viernes, (ya que los lunes esta cerrado por
mantenimiento del polideportivo) con la participacion de todos los usuarios del centro con
horario de 11:00 a 12:15, ya que este afio han hecho grupos de entrada de las distintas
asociaciones de Cieza para poder dar un servicio de calidad.

4. WE DO SPORT

En este taller se desarrollan un conjunto de actividades que engloban varias disciplinas, como
pueden ser trabajo de fuerza y fortalecimiento muscular, equilibrio, flexibilidad, resistencia,
trabajo cardiovascular, ejercicios de ayuda a mejorar lesiones y su movilidad.

Se busca dar respuesta a las necesidades que tienen los usuarios, las carencias para poder
suplirlas.

Se trabaja de forma individual con los usuarios para darles un mejor servicio.
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El taller se elabora los miércoles con una duracién de una hora y media dividida en tandas de

10-15 minutos por usuario.

El taller es desarrollado por la monitora Maria.

En este taller se desarrollan actividades diversas para cubrir las necesidades de los usuarios y

sus carencias para poder suplirlas a nivel fisico y de rendimiento.

Las actividades que se desarrollan son: estiramientos, trabajo de flexibilidad, fortalecimiento

del tren superior e inferior, trabajo de coordinacién, resistencia y cardiovascular, trabajo de

mejora en el rango articular y lesiones, la entre otras.

Objetivos generales:

Aumentar la flexibilidad de los musculos.

Reducir los dolores y mejora de lesiones y/o patologias.

Mejorar la coordinacién.

Prevenir el endurecimiento muscular.

Reduce la tensién muscular.

Mantener los musculos activos.

Mejorar la flexibilidad en general y con ella la movilidad del cuerpo.

Evitar y reducir lesiones. El estiramiento es una parte fundamental de la rutina de ejercicio,
pues sus beneficios son muchos. Un adecuado estiramiento evitara que los musculos se
lesionen por falta de movilidad.

Aumentar de la fuerza y mejorar el rango de movimiento.

Ofrece una mayor energia para la realizacién de las actividades cotidianas.
Tonifica los musculos e incrementa su fuerza.

Mejora el funcionamiento de las articulaciones y reducir el riesgo de lesiones.
Aumenta la sensacion de bienestar y disminuye el estrés mental.

Aliviar tensiones y dolores
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A continuacién mostramos fotos de diferentes talleres relacionados con la actividad fisica:
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1.3.1.4 Actividades terapéuticas

Taller de Arteterapia

Introduccion:

La arteterapia se incluye dentro de las denominadas “terapias artisticas” y se define como una
profesion de dmbito asistencial que se caracteriza por el uso de medios y procesos artisticos
para ayudar a contener y solventar los conflictos emocionales o psicoldgicos de las personas. En
arteterapia, el proceso de creacion artistico y los objetos resultantes actian como
intermediarios en la relacién terapéutica, permitiendo que determinados sentimientos o
emociones conflictivas encuentren vias de expresién complementarias o alternativas a la
palabra.

Justificacion:

Cada vez son mas los arteterapeutas que aplican su metodologia de trabajo en el ambito de la
salud mental, ya sea en hospitales psiquiatricos o en centros de dia. Dicha metodologia consiste
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en la creacidon de obras artisticas que actuan de “tercera dimensién” entre terapeuta y usuario,
concediendo absoluta importancia a la expresién personal de la persona por encima del
resultado estético final.

Podemos enunciar los siguientes factores terapéuticos de la arteterapia grupal en esta
poblacién especifica:

e La potenciacidn de la creatividad resulta un medio excelente de autoconocimiento, en
tanto que revela otros aspectos del yo.

e El manejo y la comprension de las defensas presentes durante el proceso creativo
fortalece las funciones del yo.

e Se desarrolla un sentimiento de competencia y mejoria de la autoimagen a través de la
experiencia con los materiales artisticos y el logro de ejecutar una actividad de manera
positiva.

e El trabajo artistico ayuda a contener la ansiedad y es un vehiculo que favorece la
relacion.

e En el trabajo creativo los trabajos son en si mismos puentes de interaccion
interpersonal. La utilizacién de lenguaje no verbal favorece la autoexpresién y la
comunicacion.

e Los aspectos irracionales en un contexto creativo se vuelven mas tolerables y esto
favorece la exploracién de sentimientos no tolerados, como por ejemplo, la agresividad
o las ideas delirantes.

e Laaparicidn de recuerdos de la infancia ofrece una oportunidad de continuidad vital, |a
cual muchas veces ha sido discontinuada por la violencia de aparicion de la enfermedad
mental.

e La imagen visual creada durante el proceso grupal se constituye en metafora que
favorece los procesos de contencidn y cohesidon grupal, enriqueciendo la dindmica
grupal.

e Por otro lado, la imagen visual creada constituye un medio de proyeccién de las
ansiedades grupales mejorando los procesos de transferencia.

Existe al respecto un consenso entre los arteterapeutas sobre la importancia de los
fendmenos relacionales, el poder comunicativo y expresivo de las imagenes y su ayuda en la
integracion de procesos inconscientes a nivel consciente. El objeto artistico-visual sirve de
“puente” entre el mundo interno y el externo. También se constituye un vehiculo para la
socializacién y el contacto interpersonal, contribuyendo a promover y mantener la salud vy el
bienestar general de las personas.

Del mismo modo, los grupos de arteterapia han revelado que debido a su naturaleza
practica, proveen de una estructura que puede ser vivida como menos amenazante que un
grupo puramente verbal. Los pacientes estdn menos expuestos que en un grupo verbal pues
interactuan a través de la utilizacién de los materiales artisticos, los objetos de arte y del proceso
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creador, siendo especialmente util para aquellas personas que se benefician del grupo pero les
cuesta enfrentarse o relacionarse con los otros.

Una de las aportaciones mas relevantes y especificas de la arteterapia es que ésta parte
del desarrollo artistico en un nivel preverbal, y que dicho desarrollo artistico se enmarca dentro
de un encuadre psicoterapéutico. Esta modalidad terapéutica involucra a la persona como un
todo, incluyendo lo sensoriomotor, lo perceptivo, lo cognitivo, lo emocional, lo social y lo
espiritual.

A partir de toda esta informacidn entendemos la necesidad de crear un programa que
vaya dirigido a mejorar la atencién emocional de los usuarios del centro de dia mediante
actividades y propuestas arteterapéuticas.

Objetivos generales:

e Ofrecer un espacio y un tiempo de seguridad, contencién, regularidad y espiritu lidico
para los usuarios.

e Fomentar la expresion simbdlica del mundo interno de los participantes, sus
expectativas, deseos, temores, emociones, etc.

Objetivos especificos:

e Fomentar la creatividad desde la iniciativa y los procesos internos de los propios
usuarios.
e Ofrecer la exploracidn de técnicas que enriquezcan la expresion personal.

e Ofrecer la exploracidn, mediante explicaciones e imagenes, de diversos movimientos
artisticos que por sus caracteristicas puedan ayudar al usuario a conocer nuevas
maneras de expresion.

e Ofrecer explicaciones, asi mismo, sobre determinados artistas para favorecer la
identificacion con los usuarios.

Aspectos técnicos:

Los talleres de arteterapia estdn coordinados por Rafael Ibafiez, arteterapeuta titulado, y
supervisados por Lola, psicéloga.

Este afio se han establecido 2 grupos de arteterapia, divididos fundamentalmente segun
sus necesidades y caracteristicas personales. Cada taller se divide en tres fases: primeramente
hay un encuentro entre arteterapeuta y usuarios en el cual se establece un primer contacto
donde aparecen las necesidades mds urgentes a trabajar. En segundo lugar se establece un
tiempo determinado para la realizacidon de una obra plastica siguiendo una consigna especifica
de trabajo. Finalmente, una puesta en comun de todos los trabajos realizados sirve para que
exista un didlogo entre los propios usuarios y de éstos con el terapeuta a propodsito de la
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actividad realizada, las emociones y sensaciones que ha provocado ésta y del contenido
inconsciente que pueda aparecer.

Los recursos técnicos y materiales que se han utilizado en este primer trimestre son los
siguientes:

- Televisor

- Proyector con conexiéon a ordenador portatil
- Pinceles de varios tamafios

- Paletas

- Botes de pintura témpera

- Pinturas para dedos

- Ceras

- Lapices, borradores

- Lapices de colores

- Rotuladores

- Cartulinas de colores

- Folios

- Tizas de colores

- Collage (tijeras, pegamento, revistas, periddicos)

Actividades realizadas:

Durante este afio 2022 se han realizado sesiones con una consigna determinada a trabajar por

los usuarios. Dicha consigna sirve como propuesta para explorar las emociones y el mundo
interno de cada usuario. En la mayoria de las ocasiones, y aunque es finalmente el arteterapeuta
quien termina proponiendo la consigna final, son los usuarios quienes deciden el tema de
trabajo de la sesidn, dando prioridad asi a sus necesidades por encima de una programacion
hecha previamente. Este punto es importante ya que en el taller de Arteterapia no existe una
programacion previa ya que se trabaja con los temas y necesidades que van trayendo los
participantes, y también con sus procesos subjetivos. A partir de estas consignas las personas
han realizado una obra artistica que les ha permitido descubrir aspectos relevantes que tienen
que ver con ellas mismas.

Los objetivos de estas actividades con consigna determinada son los siguientes:

- Trabajar diversos temas que tienen que ver con su dia a dia y que interfieren en sus
emociones y pensamientos.

- Descubrir aspectos de sus vidas que por un motivo u otro habian permanecido ocultos.

- Potenciar su creatividad eliminando prejuicios relacionados con la estética y el resultado
final.

- Potenciar su libertad creadora animandoles en cada reto que consiguen superar por
ellos mismos.
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- Experimentar libremente con los materiales, facilitando un mayor contacto con el

material y por tanto también consigo mismos.
- Trabajar la lectura y todos los aspectos que de ella se derivan, como la atencidn, la
concentracion, etc.

Ademas de todo esto, los usuarios han disefiado un programa especifico para decorar la
sala de arteterapia y se han realizado diversas excursiones a lo largo del afio a museos y galerias
con el fin de observar la manifestacion artistica en su propio contexto.

Evaluacion:

La evaluacion se lleva a cabo principalmente mediante la observacion directa por parte del
arteterapeuta de la evolucidn plastica de la obra del usuario y de su evolucién personal a lo largo
de las sesiones. En arteterapia consideramos que la evolucién estética de la obra de una persona
puede rebelarnos cambios y mejorias importantes en cuanto a su salud psiquica.
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PSICODRAMA

El psicodrama es una terapia que se emplea para tratar distintos problemas
emocionales, como ansiedad, depresidn, baja autoestima, problemas de timidez, etc.
Igualmente es util para personas con trastorno del suefio o pacientes con trastornos
obsesivos compulsivos. Se llevaron a cabo sesiones de psicodrama durante todo el aio
2022 de manera presencial, existiendo una media de 8 participantes por sesidn. Se
llevaron a cabo dos sesiones por mes.
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1.3.1.5 ACTIVIDADES DE 0CIO

TEATRO Y CINE:

Se hace necesario ofrecer un taller en el que se fomente la expresion de las emociones, la
improvisacidn y la comunicacion desde una perspectiva ludica.

Ademas, la Federacion de Salud Mental de la Region de Murcia organiza un certamen anual de
cortos, este ano 2022 de temaética social.

El corto se presentd junto con el resto de asociaciones en la filmoteca Francisco Rabal el dia 2
de diciembre de 2022.

Objetivos del taller:

-Fomentar la incorporacidn de nuevas herramientas para expresar y comunicar sus ideas y
emaociones.

-Incentivar su creatividad e imaginacién.
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-Disminuir el estrés y la ansiedad.
-Favorecer el intercambio con pares, los vinculos, la socializacidn y las experiencias grupales.
-Incrementar la autoestima, la confianza y la tolerancia a la frustracion.

Estos objetivos se desarrollan por medio de distintas propuestas teatrales, en un ambito
mediado por una mirada terapéutica.

Aspectos técnicos
El taller se lleva a cabo una vez por semana con duracién de 1h.

Los materiales empleados en el taller son: ordenador, cdmara fotografica, sillas y mesa, folios y
boligrafos.

La persona responsable del taller es Celia, terapeuta ocupacional. Ademas, otros trabajadores,
como Rafael (arteterapeuta) han participado en el montaje final del cortometraje.
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TALLER DE CULTURA GENERAL
Introduccion:

Nuestros patrones de conducta, sistemas de creencias, principios y formas de vida derivan de la
cultura, que en pocas palabras es la suma de todas las formas de arte, de amor y de pensamiento
gue con el paso del tiempo han permitido a los seres humanos ser mas libres y conscientes.

Resulta de vital importancia el desarrollo de la cultura para cualquier ser humano pues gracias
al amor por el conocimiento podemos comprender mejor otras maneras de pensar y de sentir
gue son diferentes a la nuestra, valorando al mismo tiempo nuestras propias manifestaciones
culturales para generar un didlogo interno en el que nos preguntemos de dénde venimos y hacia
dénde vamos. Como bien reza la frase, “aquel pueblo que no conoce su historia, estd condenado
a repetirla”.

Justificacion:

En esta ocasion se identificd una necesidad muy clara en el marco de convivencia del centro de
dia. Los usuarios estaban muy faltos de una base general de cultura que les permitiera tener un
pensamiento mds critico a la hora de comprender y analizar temas importantes de actualidad
gue sin duda afectan a su presente. Ademads, desde hace ya mucho tiempo muchos de ellos
venian manifestando que tenian ganas de volver a realizar excursiones, no solo de ocio, sino con
el fin de visitar yacimientos, museos y monumentos importantes de nuestra Region.

Teniendo en cuenta estas necesidades, se creé el Taller de Cultura General.
Objetivo general:

e Fomentar el amor por la cultura y el conocimiento humano.
Objetivos especificos:

e Tratar temas de historia, arte, musica, deporte, geografia, etc. con el fin de
proporcionarles nuevas motivaciones para su bienestar personal.
e Tratar temas que tengan que ver con la actualidad y con las problematicas del dia a dia.

e Realizar excursiones que permitan conocer otros pueblos, otras realidades.

e Disfrutar del inmenso placer que supone visitar yacimientos, museos,... siendo testigos
directos de la historia.

e Comprender los procesos histdricos para dar sentido a las conductas humanas.
e Celebrar la diversidad y empatizar con otras culturas.

e Conocer los propios tesoros patrimoniales con el fin de valorar la propia cultura y
afianzar el sentido de identidad cultural.

e Fomentar la escucha activa y la empatia hacia otras culturas.
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Aspectos técnicos:

Los talleres de cultura general estan coordinados por Rafael Ibafiez, arteterapeuta titulado y

licenciado en historia del arte.

Los recursos técnicos que se han utilizado son los siguientes:

Televisor

Proyector con conexién a ordenador portatil

Actividades realizadas:

Durante los meses de 2022 se han llevado a cabo:

® Presentaciones: una vez a la semana el arteterapeuta imparte presentaciones sobre
diversos temas que tienen que ver con la historia, el arte, la geografia o la ciencia, donde
se anima a la participacidn de los usuarios a comentar, reflexionar y debatir en relacién
a dichos temas y a como estos afectan a su vida presente y a sus problemas. En alguna
ocasioén la presentacién semanal la lleva a cabo uno de los usuarios, que elige libremente
un tema de cultura general y lo expone ante el grupo.

® Excursiones: a partir del mes de septiembre se han podido retomar algunas excursiones
una vez al mes fuera del centro. Las excursiones han sido:

- Febrero: Aledo y Estrecho de la Arboleja

- Junio: Letur

- Septiembre: Museo de la musica étnica de Barranda y Fuentes del Marqués

- Octubre: Moratallay La Puerta

- Noviembre: Liétor

- Diciembre: Museo del Turrén de Jijona y Cueva del Canelobre

Evaluacion:
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La evaluacidn se lleva a cabo principalmente mediante la observacion directa por parte del
arteterapeuta Rafael en relacién a criterios como la participacion, la motivacién y el grado de
satisfaccion por parte de los usuarios.

Ademas de la observacion directa, evaluamos los objetivos a conseguir partiendo de la opinién
y cuestionarios realizados a los participantes.

91



92

A A_
| T )

- g .‘l

=r'(S
< P
ma
383
JMMO
58«
loua
Ol_ﬂ
v <L,
sSWMmo




asociaciown
SALUD MENTAL
cleza y comarca
AFEMCE

JUEGOS DE MESA.
Esta actividad se ha realizado en horario de tardes durante todo el afno 2022.

La participacion media de usuarios al taller ha sido de 8 personas.
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1.4 Nuevos recursos Afemce

1.4.1 Viviendas tuteladas
En el marco de la estrategia DUSI "Cieza 2025 Ciudad Integradora", se aprueba la

rehabilitacion de viviendas de titularidad municipal. Esta actuacién cuenta con la
cofinanciacién del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER), con el objetivo de
promover la inclusion social y luchar contra la pobreza.

Se aprueba la remodelacidn de las viviendas tuteladas ubicadas en la calle Canovas del

Castillo en el municipio de Cieza.

1.4.2 Centro Especial de Empleo

En relacion a la creacién del CEE, destacar que el nombre seria +Q Empleo; mantuvimos
reunién con los técnicos del SEF encargados de la tramitacion y calificacion, y le

presentamos el proyecto.

Las sensaciones fueron buenas y parece que gusté el proyecto y las soluciones aportadas
en la primera entrevista que se tuvo con ellos. Nos hicieron algunas anotaciones y

aspectos a desarrollar de forma mas detallada y animaron a iniciar los tramites.

Se reenviaria el proyecto retocado y el plan de viabilidad y antes de iniciar el
procedimiento para evitar posibles plazos de solicitud de aportacién de documentacién

y subsanacion.

Destacar que vieron la eleccion de la SLU como forma juridica a adoptar, como un

acierto. Los sectores profesionales donde se trabajaria serian los siguientes:
- Jardineria
- Actividades Medioambientales
- Servicios auxiliares de gestidn turistica
- Recepcién y control de accesos

- Catering
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1.5 FECHAS CLAVE

8 MARZO 2022: DIA DE LA MUJER

Las usuarias de AFEMCE este afio, han querido dar voz a las mujeres con discapacidad.
En este video, realizan la lectura del manifiesto por el Dia de la Mujer y reivindican sus
necesidades. jValientes y luchadoras!

Se puede encontrar la lectura del manifiesto en la aplicacién YOUTUBE; reflejando en
busquedas Afemce.
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15 MARZO: MANIFESTACION HOSPITAL DE LA VEGA LORENZO GUIRAO APOYANDO MAYOR
INVERSION EN SALUD MENTAL

16 DE MARZO: VISITA FLORACION DE CIEZA

e~
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07 DE ABRIL: VISITA DE EQUIPO SALUD MENTAL CIEZA PARA HABLAR DE PROTOCOLO CONTRA

EL SUICIDIO AREA IX

30 DE MAYO: CHARLA DE SENSIBILIZACION A OJE (Organizacién Juvenil Espafiola) SOBRE EL
PROGRAMA NO T-CORTES
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20 DE JULIO: VISITA DE ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER Y TALLER SOLIDARIO LO
BORDAMOS

25 JULIO: RECONOCIMIENTO DE CARM A AFEMCE COMO ENTIDAD LIBRE DE VIOLENCIA DE
GENERO
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26 SEPTIEMBRE: INICIATIVA SENSIBILIZATE; PROGRAMA IGUALDAD Y PREVENCION VIOLENCIA
DE GERNERO.

s,ensibmzarz
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01 DE NOVIEMBRE: FIESTA DE HALLOWEEN EN EL COMPLEJO RURAL ATALAYA

08 DE NOVIEMBRE: COMIENZO LIGA REGIONAL DE FUTBOL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
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08 DE NOVIEMBRE: EXPOSICION EN FUNDACION PEDRO CANO DE PINTURAS A CARGO DE UNO
DE NUESTROS USUARIOS

09 DE NOVIEMBRE: CONCURSO DE PINTURA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
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21 DE NOVIEMBRE: FINALIZACION CURSO DE INICIO AL SECTOR SERVICIOS.

25 NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE VIOLENCIA CONTRA LAS
MUIJERES.
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28 DE NOVIEMBRE: AFEMCE CONSIGUE LOS V PREMIOS DE BUENAS PRACTICAS DE SALUD
MENTAL ESPANA.

29 DE NOVIEMBRE: CONVIVENCIA DE FUTBOL ORGANIZADA POR AFEMNOR.

e

01 DE DICIEMBRE: PARTICIPACION DE AFEMCE EN MESA REDONDA “DISCAPACIDADES E
INCLUSION".
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03 DE DICIEMBRE. PINCELADAS DIVERSAS EN GALERIA EFE.

14 DE DICIEMBRE. CAIXABANK'Y CAJAMURCIA COLABORA CON AFEMCE EN EL PROYECTO
CLICK CON AYUDA DE 3000 EUROS

22 DE DICIEMBRE. AFEMCE GANA LA LOTERIA.
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23 DE DICIEMBRE. VISITA DEL ALCALDE DE CIEZA'Y CONCEJALA DE POLITICA SOCIAL A AFEMCE.

A, asociacibn
v

29 DE DICIEMBRE. VISITA DE LOS REYES MAGOS A AFEMCE.
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30 DE DICIEMBRE. FIRMA DE CONVENIO CON AYUNTAMIENTO DE CIEZA.
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1.6 COMPLE]JO RURAL ATALAYA

e Situacion actual:
Durante el afio 2022 la actividad del albergue se ha ido normalizando alcanzando los
niveles pre-covid y la previsidn para este 2023 seria superar los resultados de 2019.
Ademas de la actividad propia de alojamiento turistico del complejo, Afemce ha seguido
utilizando los jueves el albergue para la realizacién de las actividades propias del centro
de dia, la casa el programa de Autonomia y Ocio de IRPF y para las formaciones de los
cursos de inserta.
El Molino se volvié abrir con el horario completo para Floraciéon y actualmente lo
tenemos abierto Unicamente entre semana.

e Enrelacién a las reservas:
- Durante el afio 2022 progresivamente y en el primer trimestre de 2023 el volumen de
reservas ha ido alcanzando los niveles precovid, pudiendo considerar que ya durante
este primer trimestre de 2023 hemos superado las mejores ocupaciones desde que
gestionamos el albergue.
- En Abril, Mayo y Junio Del 2022 el albergue estuvo ocupado para el desarrollo del
proyecto de atencion a temporeros.
- Actualmente, el nimero de reservas para los proximos meses, es bastante

alto y augura una buena temporada en el segundo y tercer trimestre.

Asi las cosas, y haciendo un desglose de la facturacion desde junio de 2022 y primer trimestre

de 2023 tenemos la siguientes datos de facturacion :
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1 trimestre 22 2 trimestre 22 3 trimestre 22 4 trimestre 1 trimestre
22 23
462893 - 1.207,29 | 21.181,80 - 21303.80 - | 12.441.40 13323.40
gastos de seguridad | 10.261,96 gastos 9658,32 gastos
de seguridad de seguridad
Total 3421,64 e Total: 10919.84 Total: 11645,48 | Total: Total:
12.441,00 13323.40

Grafica evolucidn facturacién por reservas. afios 2022-2023.

32 trimestre 22 42 trimestre 22 12 trimestre 23

29 trimestre 22

12 trimestre 22

Asimismo, destacar que Pedro Blesa (Academia de equitacidn)en virtud del convenio que
suscribimos con ellos, ha impartido en el aula de la naturaleza en el aiio 2022, un total de 965

horas de formacién lo que ha reportado un importe total de 11,600 euros.

Dicho convenio se ha renovado para el afio 2023 y se ha aumentado considerablemente la
previsién de ocupacion del aula hasta las 1800 horas de formacién, lo que nos reportaria unos

ingresos aproximados de 21.600 euros durante el afio 2023.
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e Balance de Cuentas.

83.973,75€ 43054,33€
2.736,00€ 38717,53€
86.736,75€ 81.771,86 €

Ingresos — gastos =

L +4.964,89 €
Beneficios ejercicio

2022

e Relaciones con el Ayuntamiento:

Se ha tenido contactos con el técnico responsable de la concesién para saber el estado de
las subvenciones de fondos europeos que se han concedido para el turismo en el Municipio y si
las reformas y mejoras que se presupuestaron y se mandaron al ayuntamiento se harian
efectivas. Por el momento todas las respuestas por el momento siguen siendo vagas y difusas.

Seguimos pagando el canon con normalidad y presentando los informes trimestralmente segin

pliego.

e Enrelacidn a los profesionales podemos decir:

- José Manuel, continda como limpiador, su absentismo durante el afio 2021 fue
notable. Durante el afo 2022, los dias que ha estado de baja han alcanzado los 199
dias y en 2023 aun no ha estado de alta ningln dia. Ha comunicado su préxima
reincorporacion al puesto de trabajo el dia 4 de Mayo.

- La sustitucién de José Manuel la ha realizado Juani, quien también ha estado
ocupando el puesto de cocinera. Su rendimiento y compromiso con el puesto de
trabajo puede ser calificado de excelente. Se propone que continle como cocinera
cuando las reservas lo requieran.

- Javi, continla desempenando las tareas de monitor en el centro de dia, si bien
durante el periodo de floracidn ocupd las tardes su puesto del Molino.

- Pepe Olivares contintda con sus funciones de comercial y recepcidn, pero se ha
modificado la localizacién de su puesto de trabajo ordinario y se ha trasladado su

oficina al Molino y asi mantenerlo abierto por las mafianas.
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- Luis ha estado contratado los fines de semana durante floracién en el Molino y para

las dltimas reservas también se la ha contratado como auxiliar de restauracion.
Durante 2022 estos apoyos de restauracién lo estaban llevando a cabo Sergio, Chiki
y Victor.

- El mantenimiento basico de jardineria se ha llevado a cabo durante 2022 gracias a
los dos cursos de inserta que se desarrollaron en el albergue Actualmente, es Sergio
con la colaboracién de algunos usuarios adscritos al taller de jardineria quienes van

realizando las tareas de mantenimiento de jardines.

A continuacidon mostramos algunas fotografias de actividades realizas en el Complejo

Rural Atalaya:
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